SPE WWKOJ/IA PO3BUTKY - WWOAEHHUKNW YCNIXY

BnpaBsun
ana po6oTu Hap coboto

167 Bnpas, 3ibpaHux i3 wogeHHnKiB PomaHa KylwHipa. KoxHa Bnpasa — Ha
OKPEMIN CTOPIHLi: MeTa, KOpOoTKa IHCTPYKLUia | Micue gnsa 3anucis. [pykynte
NOTPIGHI CTOPIHKN N BUKOHYUTE Yy CBOEMY TEMIII.

° CamoopraHisauisi i TaiM-MeHeg)KMeHT 17 Bnpas
«LLlopeHHWK Ana yOOCKOHaNeHHs: caMmoopraHisauin

e MaiicTep npopaxis 18 Bnpae
«lLlopeHHrK MancTpa npogax»

e [10pO3yMiHHSA 3 co60t0 11 Bnpas
«lllofeHHMK st Nopo3yMiHHA 3 CO60t0 (Po60oTa 3 MUHYTUM)»

° Ceigpome 6aTbKiBCTBO 12 Bnpae
«lLlogeHHUK ona ceigoMuKX i BignoBiganbHMX 6aTbKiB»

° B3aemMMHMU 3 KOXaHOIO NOAUHOIO 34 enpas
«LLlopeHHVK anst NoKpaLleHHs! B3aEMUH 3 KOXaHOK JIIOANHOKO»

PY TBopue MUCIIEHHSA 63 Bnpas
«lLlopeHHVK ans po3BUTKY TBOPYOrO MUCTEHHSA»

e CrnopTispopos’s 12 Bnpas

CMOPTUBHUI «LLLOJIEHHUK YCriXy»

flk npautoBaTH 3i 36ipKoto

1. O6epiTb po3aiNn, KU 3apas Ansa Bac HanlBaXXNUBILLWA, | BUKOHYNTE MO OAHIN BNpaBsi Ha AeHb.
2. MnwWiTb Bif, pyKn: MO30K iHaKLe CTaBUTbCS 40 HAanMCaHOoro, HiXk A0 NPOCTO 064yMaHoro.
3. MoBepTanTecs 40 BUKOHAHUX CTOPIHOK Yepe3 MicsiLb — MOPIBHSAHHS NMOKa3ye CMpaBXHil nporpec.



3micT

@® CamoopraHisayif i TalM-MeHep>KMeHT A6 BHyTpiLWLHiK gianor: «4oro T xouyew?»
1 Ayaut 10 npaBun ynpasniHHA co60t0 B Yaci ® Csipome 6aTbKiBCTBO
2 Uini Ha micaup I
. L e 47 Aygut 10 npaBun B3aeMOSIT 3 AiTbMMU
3 Hameaxnusiwi nogii micaus
. 48 fKoto 51 Xo4y 6a4nTU CBOO AUTUHY
4 TnaH BaLoro igeanbHOro TUXHSA
) 49 TwxAeHb yBaru 4o oUTUHU
5 Tpwu KNHOYOBI 3aBOAHHS OHSA 50 C .
6 [Mponopuis cnpas: «Xouy — Tpeba — MyLwy» TPyKTYpa .CI'IIanOFO Hacy
. 51 Mosi noBefiHKa 3 oUTUHOKO
7 Matpuusa EnseHxayepa . .
. 52 [Mopgisa — npuynHa — Hacnigok
8 Kapta «[MoToKy»: AMHamika Balloro gHs 53 MDONODLIi BUC v NaDI <5 ATUHE
9 TlnaH po3BUTKY BalUMX HaBUKIB pONopuUIlpnc y nap A

54 Lo a9 HacnpaBAi TPEHYH Yy CBOEI AUTUHU?
55 BaxxnuBi pO3MOBM 3 AUTUHOKO

-
o

Po3pinfaemo 3aBaaHHA Ha eTanun

11 Min ipeanbHU geHb - .
12 I'ontfpaqi qacypixpOHodJarM) 56 CkapbHuW4yKa gUTadnx ictopin
13 Moi 3BMYKM i 3aNeXHOCTI 57 Mes'aTb «Tak» Ha opHe «Hi>
. 58 Yu mir A 3pobunTK TaK, Wob AUTUHA TaK HE BUNMHWUMIA?
14 LLopeHHUK «3puBiB»
15 Moi 10 000 roguH @ B3aeMuHuU 3 KOXaHOIO NIOAUNHOIO
16 Hac ouikyBaHHA o 59 Ayaut 10 npaBua B3aEMWH 3 KOXaHOH NHOANHOO
17 TluTaHHa gHA AN camMoopraHizau,i 60

Moi igeanbHi B3aeMUHMU

@ Maiictep npopaxis 61 EmouiiHuin 6aHK

62 PoboTa 3 BNaCHUM CTaBNEHHAM

63 KomnnekcHUM nornag: NaHLoXoK noain
64 Pucw, sKki A xoTiB(-na) 61 3aMiHUTH

65 MpuaymanTe cBin putyan

66 Havkpalyi i Hanripwi pucu: 6aw Ha 6aLwu
67 YcniwHi gHi

68 Pucu 6aTbKiB, AKi A nomiTne(-na) 3a co6oto
69 Moi BU3HaYeHHs

70 lMpeTeHsii

71 Mogenb 6aTbKiB KOXaHOI TIOLAUHN

72 Tponopuis y B3aeEMUHax

73 Tpu OCHOBHI pucu

74 oTuxKHeBe 06roBOpPEHHS

75 lWo meHe gpaTye B noBepfiHLUi 6aTbKiB
76 MoHonit

77 MigTpuMKa iHidiaTuem

78 Po3moBa 3 fi3epKanom

79 3BWYHI emou,T

80 CucTtema emoduin cim'i

@ Mopo3ymiHHS 3 co6oto 81 Mopgeni 6aTbKiB: aHkeTa

82 3 KMM A MPOBOAXKY CBIill Yac

83 BignyckaHHs: Npo6ayeHHs = NPUNHATTA > BOAYHICTb
84 «[loraHi» crnoBa

85 OpHakoBi ntoan

86 «[po ue»

87 ®pasu, wo «bicatb»

88 AHani3s ckasaHoro

89 JlucT gUTUHI Nnpo no6os

90 [3epkano: gecatb puc

91 lMornagxysaHHA

92 CamopocCTaTHICTb: MOi Lini Ha 30 pokiB

18 Ayaut 10 npaBun MancTpa npogaxis

19 TMepcoHanbHUIM NnaH NpoAaxis Ha MicaLb
20 Koneco npopaBus

21 WopaeHHuM 3BIT NpofaBLus

22 AHanis knieHTiB 3a npasunom 20/80

23 ABC-aHani3 KJieHTiB 3a YekaMu

24 T1'aTpecsaT OMPISHUX KNIEHTIB

25 XuTTeBa LiHHICTb KNieHTa

26 Knacuoikauis KnieHTiB: NpobieMmn x MOXMBOCTI
27 Tpouec CTBOPEHHS KIieHTa

28 CnipaBXHi BifMOBM KNIEHTIB

29 K nNpo Bac Ai3HatoTbCA KNIEHTU

30 Lo s Hacnpaegi npogato?

31 MapTHEPCTBO 3 KNiEHTOM

32 By3bKi MicLsa cucTeMn npogaxis

33 Bipa B cebe, koMnaHito i ToBap

34 PUTM NpoAyKTUBHOIO AHS

35 lMuTaHHA gHA onsa npofasus

36 LUkana BiguyTTiB: Mana cnoragis

37 TwKAaeHb po3MoBK 3 CO600

38 lUlopeHHUK crnorafis i cHIiB

39 IcTopii MMHYNOro: NepenuLiTb CBOK ICTOPIO
40 EMoOUINHI By3NnKK

41 NucTu BeecsiTy

42 Konii MUHYNOro: UMKAn NoBTOPEHb

43 TMepeBepHIiTb NPUYMHY | HACNIAOK

44 Big npobnemu — go uini

45 nobanbHi 3annTaHHA



3micT (NnpoaoB)XeHHS)

@ TBOpUE MUCIIEHHS

93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
10
m
12
13
14
15
116
n7
18
19
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

CamoouiHka: 10 iHCTPYMEHTIB TBOPYOro MUCNEHHS

BaHk ipen

HoBi igei y YyoTupbox chepax
KpuBynbKu: Ha LLO Lie cxoxe?
Mntocu, MiHycw, Uikase

Mopopox fo cebe-TBopusa

Moi kymupum

JlaHUtOXOK acoujaLin

Mpobnemn - 3aBpaHHA

BurapanTe HoBi cnoBa

lneanbHUi KiHueBuit pesynbTat (IKP)
Muwemo NiBoko pyKoro
HecTaHpapTHiI pileHHs

3aBAaHHA B Pi3HNX yMOBaXx

LLlo cninbHOro mix...

IcTopia 3 n'aTu cnis

A wo 6yno 6, AKwo...

CucTtema — HagcucTema: N'aTb PIBHIB PilLEeHHS
Kanirpadis: apabcbka B'A3b
Kanirpadis: snoHcbKi ieporniou
TwXX4eHb HOBOro AOCBIgY
[MepeBepHITb NPO6EMY 3 Hir Ha ronosy
Hemoxnvse

Moi BuHaxoau 3a 5 pokis

Tpu AKocTi ogHOYacHO

[Ba KntoyoBi cnosa

MpogoBXxTe icTopito

CT0 cnocobiB 3acToCyBaHHS

loes nig Mikpockonom

O6'egHanTe 06'eKTHU

LLlo pobuTu 3i cueHapiemM ¢inbmy?
3aBfaHHA B pi3HMX MacliTabax

C1o dopmMyntoBaHb OOHOrO 3aBAaHHs
3apaui, siKi po3B'a3yrOTbCA caMi
TPW3: n'aTb eTaniB BUHaXigHULTBa
Pexum «pis — aHTugia»

Moi poni 1 dyHKLUiT CbOrogHi
BnacTtuBocTi Kypsiyoro anus

131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

151
152
153
154
155

Hanbesrny3giwi pieHHs

Ak6n BM ByNn NiHrBIHOM
BigrapanTe cnoea

3apava: NoLyK CHIroBol NHOANHN
3ajayva: nnockKi gaxu

3apayda: YoTMpK KaKK i NixTapuk
3apaya: MapiaHcbka 3anaguHa
3apaya: Mypaxu i koponesa
3apaya: XonogHUM oripok
3apayva: By3bKi Bynuui

3apayva: gepeBa 6e3 Kineup
3apgava: Mapiyka i Bacunb
3apayva: CBUHS | YOOIT

3apgava: 64>xonu B nitaky

3apaya: NiCOYHUM TOANHHMK Y NiTi
3apava: xaba-xameneoH

3apava: ouiHka Pepmi

3apava: naponnas Qineaca dorra
3apava: uap i oybu

3apava: cniBydi KaMeHi

3apada: ocTpiB aMa3oHOK
3apaya: TpU XiHKM B KynanbHUKax
3apava: Tpu AOHbKM i KacTpyni
3apaya: pubkuM i umMKnonu
3apayva: Pobept Byg i pary

® CnopTi3gopos’s

156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167

Moe Tino B ManbyTHbOMY

Koneco 3aranbHOro ctaHy opraHiamy
TUXKHEBWI XYypHan Xxap4yyBaHHs | TpeHyBaHb
CKinbkun Bogun noTpibHO came Bam
TuUXXHEBMIM NNaH TpeHyBaHb (CniT)
CynepceTu Ha M'A3n-aHTaroHicTu
KpyroBe TpeHyBaHHs BAOMa
IHTepBanbHe TpeHyBaHHS
TpeHyBaHHA NOCTaBM

CoH i BifHOB/IEHHSA

Min HavkpalLnin Yac ans TpeHyBaHb
Po3Tsaxka nicna TpeHyBaHHS



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 1

AyauTt 10 npasun ynpasniHHSA co601o0 B Yaci

I MeTa. YecHo oUiHUTKY, AKi 3 6a30BMX MPaBuUI TauM-MeHe)KMEHTY BXe NPautotoTb Y BalOMY XWUTTI, @ AKi — Hi.

1. OuiHITb KOXHe TBepAXXeHHs Big, 1 (3oBciM He Npo MmeHe) o0 10 (ue Mos 3BUYKa) — 06BefiTb Yncno.
2. bins TPbOX HAMHMXYMX OLLIHOK 3amnuLiTb 0gHY KOHKPETHY [Aito, AKa JofacTb xo4a 6 +1 6an.
3. Yepes Micaub OUiHITL cebe e pas iHWKMM KOJIbOPOM i NopiBHSNTE.

TBepAXXeHHSA 1 2 345 6 7 8 9 10 LWos3po6nio,wo6 gopgatu +1

1. Mato BnacHi LOBroTepMiHOBI LiNi, 3a siki rotoBui(-a)
B35TM 100% BignoBiganbHOCTI

2. Bknapgato yac nuiie y crnpasu, ski MeHe po3BMBatoTh;
BiAMOBNSAOCA Bif, 3aMBOI Py TUHU

3. He roBopto Mpo Te, Ha WO He BMNBaAkD; He crepevarocs
— BYyCS B Ntogen HaBKoNo

4. XXepTBYtO ManMmu NPUEMHOCTAMU 3apagm BENUKOI Mpil

5. MNepeTBOpIOO NPOBGNEMM Ha 3afadi, a 3agadi —
po3B'A3yto

6. He rato yac Ha ouikyBaHHS: Mato 3aHATTA AN 4OpOru i
yepr

7. NnaHyto CBiN feHb; Matouu igeto, fito ogpasy

8. bepy BignoBiganbHICTb 3a BCe, WO 3i MHOKO
BifbyBaeTbcs

9. Mpautoro B TeMMi, B AKOMY He BTOMKOKOCS

10. CBigomo obupato CBit HAaCTpil Ha AeHb

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 1/167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT

BrMPABA 2
Llini Ha micaub
I MeTa. CoopmyntoBaTh 0O N'ATU Linen Tak, Wob 3 nepLoro AHsa 6yno 3po3ymino, Wwo pobutu.
1. 3annwiTtb 0o 5 uinen Ha micsaub. Liinb — nuwe Te, 3a Wwo M roToBi B3aTK 100% BiANOBiAaNbHOCTI.
2. [1na KOXHOI BU3HauTe, HaBILLO BOHa BaM, i MePLUNN KPOK, KU MOXHa 3pOBUTU BXE CbOrogHi.
3. MNocTaBTe gegnanH. HanpukiHui Micsiua no3HauTe pesynbTaT: v — AOCArHYTO, ¥2 — 4acTKOBO, X — Hi.
Ne Llinb (KOHKpeTHO i BUMiptoBaHO) Hagiwo e meHi MepLmnin Kpok OepnaiH Migcymok
1
2
3
4
5

LLlo meHi 3aBa)kano MUHYNOro Micsis i SIK A1 e Bpaxyto Lboro pasy?

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 2 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 3

HauBa>xnusiLi noail Mmicaus
I MeTa. baunTu CBil MicsiLpb LiNICHO | MoMivaTh, aKi gHi cNpaBai pyxanu Bac ynepeg.

1. LLloBeyopa 3anncynTe 04HY HarMBaXkNMBILly NOAIK AHA — OOHUM PEeYEHHSIM.
2. HanpwukiHLi Micausa nepeynTanTe CNMCOK i No3HauTe  nogil, Wo Habnuaunm Bac ao uinemn.
3. [avTe BigMNoOBigb: WO CMibHOro B «3ipKOBUX» OHAX? AK 3p0O6UTU TaknX AHIB Binblue?

1 17
2 18
3

19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
n

27
12

28
13
14 29
15 30
16 31

LLlo cninbHOro B HAaMKpaLMUX gHAX Micaua?

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 3/167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 4

MnaH Baworo ineanbHOro TUXKHS

I MeTta. Cknactu pPOo3Kan TXHA, 0,0 AKOro BapTo HabnMXaTn KOXEH peaanMﬁ TWXKOEHb.

1. Po3nuwliTb igeanbHUM TUXXAEHD MO roguHax: poboTa, BiANOUYMHOK, CMIOPT, CAMOPO3BUTOK.
2. O60B'A3KOBO BHECITb Yac ANs1 KOXaHUX i giten, poboTn Hag TiNOM i CaMOpPO3BUTKY.
3. LLloHeaini nopiBHIONTE MPOXUTUA TUXLEHD 3 LM ifeanoM i nepeHoCcbTe B HACTYMHUI O4HY MOKPaLLEHY 3BUYKY.

MH BT Cp Yr nr C6 Ha
6:00

7:00
8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00

[ Mam'ATanTe: CTPyKTypoBaHa po6oTa 3 BAaIUM PEXVMOM [a€ HaiKpalli pe3ynbTaTu. ]

LOxxepeno: «LLlogeHHWK ans yaocKoHaneHHs caMmoopraHisauii» - PomaH KywwHip, SPE wkona po3sutky 4/167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 5

Tpu KNoYOBi 3aBAaHHA OHSA

MeTa. 3paHKy BM3HauuTK, LWO B OHI CNpaBAi BaXNnBe, CKNaAHe i HeNPUEMHe, — i He JaTu LM crnpaBam
3aryourucs.

1. HanBaxxnueilie — Te, W0 Hanbinblue Habnuxae 4o BaLol Lini.

2. HancknagHiwe — Te, WO BMMarae HanbinbLle 3yCunb YM KOHUEHTpaU;i.

3. Hawriplie — Te, WO HalMeHLLe Xo4eTbcsa pobuTu. MNMocTaBTe MOro B po3knag Ha KOHKPETHY roguHy.
4. YBeyuepi No3HauTe, L0 BUKOHAHO, i 3anuwiTb, WO 3aBaanso.

Yac Cnpasu HanBaXxnueille 3aBgaHHA gHs

7:00
8:00
9:00 HancknapgHiwe 3aBgaHHA gHA
10:00
11:00
Hawriplue 3aBgaHHA gHA
12:00
13:00
14:00
MuTaHHA gHSA: Wo BU 3po6uTe CborogHi 3aapagu cBoeEi Lini?
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00

23:00

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 5/167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 6

Mponopuia cnpa.: «Xoyy — Tpeb6a — Mywy»
I Mera. Mob6aunTu, AKy YaCTUHY OHSA BU XUMBETE 3 BaXKaHHS, a AKy — 3 000B'A3KY 4M NpuUMycy.

1. Bunuwite yci cnpasu AHS | po3KNagiTb MO TPbOX KOMOHKAX.

2. «Xouy» — pobnto 3 pagicTio; «Tpeba» — po3yMmito HaBilwo; «MyLuy» — pobnto Bcynepey cobi.
3. MNopaxywnTe BiACOTKK, 3alUTPUXYNTE YaCTKN Ha KOi.

4. TopymanTe, SIK NepeBecTn xo4va 6 ogHy cnpasy 3 «Myuy» B «Tpeba» abo «Xouy».

Xouy Tpeba Mywy

KpyroBa piarpama gHa Xouy ___ % - Tpe6a __ % - Mywy __ %. LLlo 3miHnTH
3aBTpa?

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 6 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 7

MaTtpuusa EnseHxayepa
I MeTa. Po3copTyBaTu cripaBu 3a BaXXNIMBICTIO | TEPMIHOBICTHO Ta 3BiNIbHUTU Yac A5 BaX/IMBOTO.

1. Bunuwite yci cnpaBu Ha TUXAEHDb | PO3NOAINITb iX MO YOTUPbLOX KBagpaTax.

2. BaxnuBi 1 TepMiHOBI — pob6iTb 3apas; BaX/I1Bi, ane HeTepMiHOBI — 3annaHymnTe yac.
3. HeBaxxnuBi, ane TepMiHOBI — generymTe; HEBaX/IMBi 1 HETEPMIHOBI — BUKPECNIThb.
4. CTtexTe, Wo6 Hanbinblle Yacy MU0 Ha KBaapaT «BaXk/IMBi, ane HeTEPMIHOBI».

Ba>knuei, ane HeTepMiHOBi cnpaBu -> 3aniaHyBaTH Ba>xnuei i TepmiHOBi cnpaBu > 3po6uTH 3apas

HeBa)knuei i HeTepmiHOBI cnpaBu -> BigMOBUTUCSA HeBaxknuei, ane TepmiHOBi cnpaBu > generyBaTtu

Baxxnusictb >

TepmiHOBICTb >

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 71167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT

BMPABA 8

Kapta «[MoToky»: aMHamika BaLloro gHs

I MerTa. BigctexuTn, Konu Bn nepebyBaeTe B CTaHi «MOTOKY», a KOMM — B HYAb3i, anaTil Y1 naHidi.

CTaH 3anexuTb Bif 6anaHcy MiX CKnagHICTIo 3agadi Ta BaloO MalCTePHICTO. 3agada 3ackiagHa — XBUTFOBAHHSA
M NaHika; 3anpocTa — HyfAbra 1 po3cnabfieHicTb; i TOro, 1 iHWoro Mano — anaTis. «[MoTik» BUHMKAE, KON BUCOKA

CKagHiCTb 3yCTPIiYaeTbCA 3 BUCOKOKO MaNCTEPHICTHO.

1. KoXHi 1-2 rognHu no3HavyamTe Ha CXeMi TOYKY CBOro CTaHy i nignucymTe vac.
2. YBeuepi 3'egHalnTe TOYKM NiHiEO — L& Balla AUHaMiKa pyXy BNPOAOBX OHS.
3. 3anuuliTh, LLO gornomMarano BXOAUTU B «MNOTIK», a W0 BUOMBANO 3 HbOro.

2

T

o

5]

™

2

Ke)

I

g MNigiom

IS

S

MaHika .
«MoTik»
XBupitoBaHHS
KoHTponb
Anarisa .
Po3cna6neHicTtb
Hyabra
MavicTepHicTb (HaBUYKM) -
Yac Yum 3arimaBcs(-nacs) CtaH Lllo ponomorno / 3aBaguino

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy

8 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 9

MnaH po3BUTKY BallUX HAaBUKIB

I MeTa. Po3BunBaTuK cebe 36anaHCOBaHO — Y BOCbMMU Pi3HUX BUAAX HaBUKIB.

1. Ina KOXHOro Bnay o6epitTb OAUH HaBWK, Had AKMM NpautoBaTUMETE LbOro TUXHSI.
2. 3anuuliTb, WO came pobUTUMETE, CKiNlbKU XBUMWH Ha AeHb i CKiNlbKW Yacy NoTpibHO A0 pe3ynbTaTy.

Bup, HaBUKY Min HaBuK LLlo po6utumy? XB/peHb TepmiH

Oco6ucTicHUM
BifANOBiZaNbHICTb, HAMONErNMUBICTb,
NYHKTYanbHiCTb...

MpodecinHunin
npogaxi, 4inosi MNCTU, CKNagHi KNiEHTK,
HOBa MOBa NPOrpamyBaHHsi...

HaBuk Tina
diTHec, nnaBaHHs, 6ir, 3gopoBa xa...

TBopunin
MasntoBaHHS, opirami, NinfeHHs,
KOHCTPYHOBaHHS...

Po36yaoBu B3aeMuUH
npuimaTu, faBatu, UiHyBaTu, obinmatu,
npobavatw...

IHTenekTyanbHumn
iHO3eMHa MOBa, LUBUAKOUYUTaHHS, LWaxy,
Kybuk Pybuka...

IHpopmaLinHuK
icTopis XX CT., cepBipyBaHHS, knacuyHa
My3uKa...

PyTUHHUI
NpUBUpaHHs, NpacyBaHHs, rOTyBaHHS — 3
pagicTio 1 iHTepecom

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 9 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 10

Po3pinaemo 3aBgaHHA Ha eTanu

I MeTa. 3HallTu Ty eauHy «ipXaBy NaHKy», Yyepes AKy BU BifkNagaeTe NpPOCTy CrpaB.y.

Mwu Bigknagaemo crpaBy, Kom He 6a4MMOo BCi€l MOCNIAOBHOCTI AN | OAWH eTan Hac geMoTusye. Konum posnucaTu
BCe [0 ApibHULb, HEMPUEMHUIA KPOK BUKOHYETLCSI Mal»e caM cob0oo — «BXe HiKyau fiBatucs».

NMPUKNAL

JINCT 3aMOBHWKY LWOA0 opeHau: 1) nepeynTaT NonepenHe NoBigOMIEHHS; 2) BHECTU NpaBKKU B A0roBip; 3) nigrotyeaTtu dann
L0 LpYKY; 4) cooTorpadyBaTu 06'eKT; 5) nepekuHyTH $poTo Ha KoMmn'loTep (LyKaTu GAeLKy 1 iHWKUIN KoMM'loTep — OCb
npo6emMHuin eTan); 6) NPUKPINUTK dannu; 7) HanucaTn NOBIAOMIEHHS; 8) HATUCHYTU BiANPABUTUY.

O6epiTb TPW NPOCTUX Ha NepLUM NOrNs4 3aBOaHHS, AKi Bigknagaete. Po3bunTte KOXXHe Ha AsKoMora gpibHiwi etanu
M 06BefiTb TOM, WO HacrnpasAi Bac raibMye.

3aBpaHHAa 1: 3aBpaHHA 2: 3aBpaHHA 3:
1. 1. 1.
2 2. 2
3 3. 3
4 4. 4
5 5. 5
6 6. 6
7. 7. 7.
8 8. 8
9 9. 9
10. 10. 10.
. . M.
12. 12. 12.

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 10 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 11

Miu ipeanbHuu geHb
I MeTa. 3po3yMiTu, WO A5 BaC HacnpaBAi BaXMBe, MOPIBHABLUN TPWU OHi: ifeanbHUN, OCTaHHIN i BYOpaLLHIN.

1. Bunmwitb, Ynm 61 BM XOTiNW 3aMMaTUCA y CBIil ifeanbHWU AeHb.

2. MoaymanTe Npo AeHb OCTaHHIN — Lie He NecuMiam, a Ay>e CuibHa MOTMBALA 0,0 XUTTSA.
3. YeCHO BMNULWITb CBiM CNpaBXHil BYOPALLHIA OeHb.

|peanbHun geHb OcTaHHiI geHb ByopaluHin geHb

LLlo cxoxe, a wWwo BigMiHHe B ycix Tpbox gHAX? Yomy? (Te, Wwo 36irnocs, — i € cnpaBai BaXnMeum.)

fIK BM NpoXXMBETE CBill CbOrOAHILLHIN fEeHb?

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy /167
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MoXxupaui yacy (xpoHodarm)
I MeTa. 3HalTu, KyaM HENOMITHO BUTIKA€E Ball Yac, i NOBEPHYTU cobi xo4a 6 roanHy Ha AeHb.

1. MpoTarom 2-3 gHiB 3aHOTOBYMTE BCe, WO 3abupae Yac 6e3 KOPUCTI: CoLMepeXi, 3aMBi PO3MOBMU, NOLLYK PeYyen...
2. OUiHITb, CKINIbKM XBUNMH Ha AEHb i4e Ha KOXHOro «noXmupada».

3. [1ns1 KOXXHOro NpuAayManTe KOHKPETHUIM CNOoCib CKOPOTUTM YM NpmubpaTtu 1oro.

4. Yepes TMXKAEHb NO3HAUTe, AKNX «KpagiiB yacy» BM BXe No36ynucs.

Mo36yBca(-
Mo>xupau yacy XB/peHb Yomy Tak cTaeTbcs LLlo 3po6nto nacs) v

XB Ha AeHb =

[ Migcymok: pasom rOAMH Ha piK. ]

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 12 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 13

Moi 3BUYKM i 3aN1e)XHOCTI

I MeTa. YeCHO BU3HAUMTK, LLO KepPYE BaMu BiNnbLue, HiXK BU HUM, | BUPILLNTK, AKi 3BMYKM YacC 3MiHIOBATU.

1. 3anexHicTb — Le Te, WO Kepye BaMu BinbLue, HiXK BU HUM (iXa, ragykeTu, CUrapeTu, cepianu, Noaun...).

2. 3BMYKN — Te, LLO BM POBUTE aBTOMATUYHO LLLOAHS, KOPUCHE YU Hi.
3. bina KOXXHOro NyHKTY BMPILWIiTh: 3anuwato / 3MiHioH / No306yBarocs — i Ha WO CaMe 3aMiHIoH0.

Moi 3anexHocTi LLlo 3aMiHUTBL? Moi 3BUUKKH +/- PilwieHHs

fIKy o HY 3BMUKY Al MOYHY 3MiHIOBaTU BXXE LibOro TUXKHA?

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 13 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 14

LLloaeHHUK «3puBiB»

I Mera. 3p03yMiTM, Lo nepenye MOMEHTY, KOJIM BaM Aly>XXe YOroCb Xxo4eTbCH i Ba)KKo cebe KOHTPOHOBATMK.

1. O6epiTb Of4HY 3aNEXHICTb, 3 AKOI NPAaLETE LbOro TUXHS.

2. llopasy, Konu 3'9BNSETbLCA CUNbHE BaXkaHHS, 3aNoBHIONTE PAAOK Tabnuui — HaBiTb AKLLO BU BTPUManucs.
3. HanpukiHLi TUXXHS 3HaNAiTb 3aKOHOMIPHICTb: WO Nepenye «3puBaHHIO»?

3anexHicTb:

Oymku nepep IHWe /
Yac pgHsa EmMoLitHui cTaH ®i3snyHuM cTaH opu HaBkono Micue ™M BTpUMaBcs?

fki BUCHOBKM BU 3po6unu? LLlo nepepye «3puBaHHO»?

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 14 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 15

Moi 10 000 roamH

I MerTa. [Mo6aunTh, y YoMy BY BXe CTa/iM MalCTPOM i Kyau BapTo iHBECTyBaTW rOgMHU garii.

LLlo6 cTaTn MancTpom y byab-sKin cnpasi, NoTpiéHO NpnbansHo 10 000 roguH NpakTUKM B OG4HOMY HaNpPsIMKY.
Halkpala pob6oTa — Le BUCOKOoOrMIadyyBaHe Xo0i.

1. 3ragavite, YUM BM 3alManncsa pokamu, i NPUBIN3HO NopaxynTe roanHN (rogMH Ha TUXKAEHb X TUXHIB X POKIB).
2. Mo3HauyTe, B sKin chepi BM 6nmxxyi go 10 000 rogmH, a B siKin XoTinu 6 ix HabpaTtu.
3. Po3paxyuTe, CKiNbK1 roguH Ha feHb NOTPIOGHO, WOob AiMTU 40 MEeTU 3a 06paHUi TEPMIH.

FoguH Ha
Coepa [ HaBuK TUXAEHDb CKinbKu pokiB Pasom roguH (=) Xouy po3BuBaTU? v

PO3PAXYHOK
10 000 rog + 5 pokiB + 365 gHiB = 5,5 roa Ha geHb. 10 000 rog + 10 pokiB = 2,7 rog, Ha OeHb.

Mos cpepa mMancTepHOCTi: . Lllo6 Ha6paTu 10 000 roguH 3a ___ poKiB, MeHi NoTpi6Ho ___ roa/peHb.

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 15 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT BMPABA 16

Yac ouikyBaHHS

I MerTa. [MepecTaTy BTpayaTh POKM XUTTHA Ha OUiKyBaHHS — i NepeTBOPUTM Yepru Ta [OPOry Ha KOPUCHUI Yac.

OUiKytoUM YOrocb NnLLe 2 rTOANHU LWOAHS, NoAMHA BTpaYdae Linmx 5 pokie xuTtTal XXUBiTb «TyT i 3apas» — 3aBXan
MaWTe 3aHATTA, SKe MOXKHa 3p0obuTK Mig, Yac nepeisgis UM B 4epasi.

1. TxxaeHb QiKCynTe, CKINIbKN XBWUIMH Ha AeHb BM YOIrOCb YEKAETE: TPAHCMOPT, Yepru, 3yCTpidi, 3aBaHTaXKeHHS.
2. CknapgiTe CNUCOK «KULLIEHBbKOBMKX CMpaB» — KOPOTKMX, KOPUCHUX, AKi MOXHa pobuTtn byab-ae.

3. HacTynHOro TMxHs BUKOPUCTOBYUTE KOXHE OUiKyBaHHS A1 OOHIET cnpaBu 3i CUCKY.

[AeHb Yoro yekas(-na) XB Moi «KMULWEeHbKOBI cCnpaBu»
MoHeginok 1.

2.
BiBTOpOK

3.
Cepepa

P 4.

5.
YeTBeEp

6.
M'aTHUusA

7.

8.
Cyborta

9.
Hegins

10.

Pa3om 3a TMXXpgeHb: ____ xB. LLlo Bu po6uTe nifg yac odikyBaHHSA Tenep?

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy 16 /167



@® CAMOOPTAHI3ALUIA | TAUM-MEHEOXMEHT

BMPABA 17

NMuTaHHA gHA pNs camMmoopraHisauil

I Mera. lLlogHs cTaBuTK cobi 0gHe rNnboke 3annuTaHHA — npasmani 3alnTaHHA BeayTb A0 NpaBUbHUX piLLIeHb.

1. UlogHa obupanTe ogHe 3anuTaHHS i BignosiganTe NMCbMOBO Xo4a 6 n'aTbMa pevyeHHAMU (y 30LUNTI YN Ha

N

0000000000000 Uob oo ooooo

3BOPOTI).

. Mo3HavanTe v 3anuTaHHSA, Ha AKi BXe BignoBinu. Ti, WO [atoTbCa HaMBaXye, — HaWLiHHiILLI.

Lllo BM 3p0obuTe cborogHi 3apaan CBOET Lini?

YoMy ofHa NtoanHa JOoCArae BUCOT Y XMUTTI, a iHWa — Hi?

Yoro Bu xoyete?

Yum 61 BM 3aiManncs y CBiTi 6e3 eNeKTPUKN N XXOAHUX TEXHIYHUX MPUCTPOIB?
XTO Npu3Hayvae Ham Halle nNpusHayeHHs?

Y yomy nonsirae Bawle CNy>XiHHS iHWKUM?

AKi Balwi BiguyTTA, KONN BX YSIBASIETE CBOHO LiNb?

Ynm BK 3anmanucs 6, AK6U Manu HeobMmedXXeHi dpiHaHCOoBI pecypcun?

Yn cnpaBai BU XMBETE CBOIM XUTTAM?

Yn pocaranu 6 BU CBOET Lini, SKOGWU BCe XUTTA [0OBENOCS pOOUTK Le nuie «3a xnib i Bogy»?
LLlo B pobuTumeTe, KONu focsArHeTe CBOEI MeTn?

YuMm BUM roTOBI NOXEPTBYBATU CbOroAHi, WO6 WBMALe [OCATTM OBrOoTEPMIHOBOI LiNi?
3acobomM [0 AKOoI 6inbLUOl LiNi € Balla NoTo4YHa Linb?

LLlo BM roToBi 3p06U1TK HE3BaXKaroumM Hi Ha WO, 3a byab-aKNX 06CTaBUH?

Mpo wo 6 BM XOTiNM nogymaTw i WO 3rafaTi B OCTaHHIO MUTL?

Bes yoro Balle XuUTTa BTpaTUTb CEHC?

Mpo wWwo BM roToBi ckasaTu: «5 ue 3pobnto! | kpanka»?

Big, yoro Bu He roToBi BiAMOBUTUCA Y CBOEMY XMUTTI?

Y MOXKe LWOoCb 3MYyCUTH Bac BiGMOBUTUCS Bif, CBOET LiNi?

LLlo BM cTBOPMAM CbOrOAHI?

Ynm BU rOTOBI 3annaTUTK 3a A0CATHEHHSA CBOET LiNi?

Big, yoro Bu He roToBi BigcTynuTncs?

Yn posymieTe BY, WO BiNbLICTb NtoAen «He MatoTb BiflbHOro Yyacy», 60 He 3HatOTb, L0 POBUTUMYTb, KOMM MOro MaTUMyTb?

Ynm 61 BU 3alHSANNCSA, AKOW y BalLOMy XUTTi 6yB [04aTKOBO OAMH AeHb?

Yn BmieTe BM pobuTtu Hivoro?

fK YacTo BM CbOrOAHI BifBONIKANMCA Ha CNpaBu iHLWNX nogen?

LLlo BM pobuTe nig yac o4ikyBaHHA?

AKi cnoBa BU BXXMBaETE pa3oM 3i C/IOBOM «4ac»: BUTpayaTh, BUKOPUCTOBYBATK YM BOMBATU?
AKnx KpagaiiB yacy Bu no3dynuca?

Y yomy y Bac € HanpautoBaHHA 10 000 rogunH?

LLlo 6 BM 3p0o6unu, Skom WopHA oTpuMyBanu 60HYCHY 1 XBUANHY?

3anuTtaHHa gHA: N2 ___ . Mos Bignosigb:

[xepeno: «LLlogeHHWK ANA yAoCKOHaneHHs caMmoopraHisadii» - PomaH KywwHip, SPE Likona po3suTKy
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@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 18
AyauT 10 npaBui MancTpa npopaxis
I MeTa. OUiHMTMY, HacKiNbKKU Bal Nigxig 0o NpoAaxiB BiANoOBiAae NPMHLMMNAM <NPOAaXiB 3 OG0B IO».
1. OUuiHITb KOXHe TBepAXXeHHs Big, 1 0o 10 — o6BepfiTh ymcno.
2. [Ina TpbOX HaMCNabLlUMX MYHKTIB 3aMuLLITb KOHKPETHY Aito Ha Len TUXAEHD.
TeeppXeHHs 12 3 4 5 6 7 8 9 10 LWospo6nio,wob pogatn +1
1. Joknagato 3ycunb Ao TOro, Wo npogato, — i Tomy
npogato ue gobpe
2. Jato knieHToBI BUGIp, ane pobto Moro NpocTum i
nepepbadyBaHuM
3. Moe cTaBneHHs A0 KIiEHTa — MILHUA «PO3YMH» MiX
«uernmHammn» bisHecy
4. 3Babntoto KNieHTa, a He TUCHY; N6 TUX, Y KOro 6epy
rpowwi
5. MeHe MOTUBYE MOX/NBICTb AOMOMOITH iHLWIWM, @ He
nvwe rpowi
6. Cnpuimato npogax sik CniBnpaLto: NtoguHa Kynye, 60
M ue noTpibHO
7. 3Hato CBOIO YHiKanbHICTb i LiHHICTb; Mi 6i3Hec — ue
CNYXiHHSA
8. MponoHyto BinbLuy LiHHICTb | HaMaratocs 3irpatu
6inbLUy PONb Y XUTTI KIieHTa
9. MNMonepepaato BiAMOBU KiliEHTa 3aMiCTb TOro, LWob i3
HUMK BopoTUcs
10. 3MmiHtotoCcs 11 Npobyto HOBE, a He POoBIIO K 3aBXAN»
Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 18 /167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 19

NMepcoHanbHUM N1aH NpogaxiB Ha MicAub

I MerTa. [MoyaTu MicALb i3 YiTKOro nnaHy — 3HaTu, YOro BU Xo4eTe, i MnaHyBaTh pesysbTar.

Ba)kko HaBiTb ySABUTW, CKiNbKM NPoAaBLIiB NOYNHAIOTb MicALb 6e3 YiTKOro nnaHy npogaxis. byabTe cepepn TMX, XT0
CTaBUTb LM 1 HEYXWUITbHO MAE A0 HUX.

1. BnuwiTe NPOAYKTX UM MOCAYTY i MNaH y WTYKax Ta FPUBHSX.

2. LLOoTMXXHA OHOBNIOMTE GaKT; HAaNPUKIHLI MicsLs NOpaxynTe BiACOTOK BUKOHAHHS.
3. AKLWO BN KEPIBHMK — 3aMOBHITb | NnaH gns sigainy.

MpopykT / nocnyra MnaH, wt  TnaH, rpH Tux. 1 Tux. 2 Tux. 3 Tux. 4 dakT, rpH %

MpoaykT N21
MpoaykT N22
MpoaykT N23
MpoaykT N24
MpoaykT N25

Pasom

MnaH gna sigainy MnaH, rpH Tux. 1 Tux. 2 Tux. 3 Tux. 4 ®dakT, rpH %

MpauiBHKK 1
MpauiBHuK 2
MpauisHuk 3
MpauiBHuK 4
MpauiBHuK 5

Pasom

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 19 /167
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Koneco npoaasus

I MeTa. 3HanTu HancnabLy naHky — 60 yCnix yCiel CUcTeMU 3aneXuTb Bif Hel.

1. OuiHiTb Big 1 8,0 10, HaCKINbKK BN 3a40BOJIEHI KOXXHOK CKTaf0BOK CBOEI pOOOTHM 3 NPOAaXiB.
2. lNo3HayTe TOYKM Ha cnuugax i 3'egHanTe IXx — nobaumte GopmMy CBOro «koneca».

3. O6epiTb HancnabLly CTOPOHY 1 3anuLLiTh, K MOYHETe ii BAOCKOHaNoBaTu.

4. Yepes MicsaLb NOBTOPITb OLHKY iHLUMM KONIbOPOM.

Bipa
y cebe
10

Cuctema obos
npoAaxis o KNieHTa

A0

BMmiHHA cninkyBaTuca |, 10 Bipa
3 KIIiEHTOM Yy KOMMaHito
. "O .
TexHonorig NoWnpeHHs Bipa
iHpopMauii y ToBap

10

Micis
i LWiHHOCTI

Mos Haicna6wa naHka i Wwo A 3po6tio, Wwo6 ii nocunuTu:

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 20 /167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 21

LLloaeHHuH 3BIT NpoaaBus
I MerTa. LLlogHa 6auntn umdpu, Ski cnpaBai pyxatoTb NPOAaXi, i 30cepeanTncs Ha HannNPUBYTKOBILLNX AisX.

1. 3paHKy 3anuwiTb Lini gHA i gii, aKi 3reHepyroTb Hanbinblue 4oXoA4y.
2. YBeuepi 3aMoBHiTb MOKA3HUKMW: HOBI KOHTAKTW, MOHOB/EHI KOHTAKTX, CyMa onnar.

Uini gHa MokasHuk 3HaueHHs
1. CKiNnbKn KOHTaAKTIB 3 HOBMMMW KJliEHTaMK
3pobunn?
2.
3 CKiNbKWN KOHTaKTIB 3i CTapMMu KnieHTaMu
. noHoBuIn?
4, "
Ha siky cymy npumHanu onnat?
5.

AKi pii 3reHepyloTh AN Bac Haubinble poxoay CborofHi?

HamnBa>knmeili cnpaBu gHA Hamnsa>knmsilui 3ycTpiyi Hansa)knmsili A3BiHKK 1 e-mail
1. 1. 1.
2 2. 2
3 3. 3
4 4. 4
5 5. 5

Lo cnpaytloBano cborogHi Harkpaiye? LLlo 3po6nto iHaKLe 3aBTpa?

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 21/167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 22

AHanis knieHTiB 3a npasusiom 20/80

I MerTa. [M036yT1CS KNIEHTIB, AKi 3a6MParoTb CUIIN, | CKOHLIEHTPYBATUCA Ha TUX, XTO fa€ pe3ynbTar.

1. Bunnwite 20% KnieHTiB, ki cTBoprotoTb 80% Balumx npobnem. Bupiwite BiaMOBUTUCS Big HUX. Kpanka
2. Bunuwitb 20% KnieHTIB, siki cTBOPIOIOTb 80% BalLMX pe3ynbTaTiB.
3. MNopymanTe, SIK 3HaNTU Binblue KNIEHTIB, CXOXWUX Ha APYrUin CINCOK.

A) KnienTu, wo cteopiototb 80% B) KnieHTy, wo cteopioiotb 80%
npo6nem

PiweHHs pesynbTaTiB

Y1M BOHM LLiHHI

LLlo cninbHOro B HaMKpawmx KnieHTiB? [e wyKaTu Takux we?

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 22 /167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 23

ABC-aHani3 KnieHTIB 3a YeKkamMu

I MerTa. [1o6aunTn, XTO 3 KIIEHTIB NPUHOCUTb HanbIiNbLLi CyMu, i po3noginnMTu yeary BignosigHo.

1. MpoaHanizynTe KieHTIB 32 MUHYMMI MiCALb | PO3MNOAINITh 3a PO3MIPOM Yeka.
2. A — HanbinbLwi yekn, b — cepepHi, C — HaMeHLLi.
3. MNopgymanTe, K «MigHATU» YaCTUHY KNieHTIB 3 kaTeropiiCy bi3 b B A.

KaTteropisa A Yek KaTteropis b Yek KaTteropis C Yek

Koro i K 1 MoKy nNepeBecTU Ha BULLY KaTeropito?

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 23 /167
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MN'aTgecaTt oMpistHUX KNIiEHTIB

I MerTa. YiTKO Ha3BaTu KNIEHTIB, 3 AKUMWN BN TOUYHO Xo4eTe npauroBaTy, i CKOHLUEeHTpyBaTUCA CaMe Ha HUxX.

1. Bunmwite 50 KOMNaHin 4n iMeH KIIEHTIB, 3 SIKMMW BaM TOYHO XOTifiocs 6 MaTu cnpasy.

2. e Ti, XTO NnaTUTb BYaCHO, 3 KUM NMPEeCTM>XHO, NPUEMHO N UikaBoO npavtoBaTn. MOXINBO, 3 AEAKUMU BU BXE
npauroeTe.

3. Mo3HauTe v TUX, 3 KUM YK€ € KOHTaKT, i MaHynTe LWOTUXHS KiflbKa KpOKiB 40 peLuTy.

1 26
2 27
3 28
a4 29
5 30
6 31
7 32
8 33
9 34
10 35
" 36
12 37
13 38
14 39
15 40
16 4
17 42
18 43
19 44
20 45
21 46
22 47
23 48
24 49
25 50

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 24 /167
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XXuTtTeBa WiHHICTb KnieHTa

I MerTa. [MobaunTun, cKinbky HacnpaB[i NPUHOCUTDL KITIEHT 3a BECb Yac cnisnpadi.

HapTo 4yacTto MU He BpaxoBYEMO, WO ApiOHUMK BKNagamu 3400yBatoTbCs BEMWKI CTaTKK!

1. O6epiTb 8 KNieHTIB | BUNULLITbL YCi TXHI NOKYMNKM 3a BECb Yac cnisnpadi.
2. MNopaxynTe cyMy — Lie i € XUTTEBA LiHHICTb KNiEHTa.
3. 3HanaiTb cepefHE 3HAUEHHS | mogyMaunTe, CKiflbKi BapTo BKIagaTu B YTPUMaHHS O4HOMO KITiEHTa.

KnieHt Mokynkwu 3a Becb Yac (cyma + cyma + ...) = Pasom

KnieHT 1
KnieHT 2
Knient 3
KnieHt 4
KnieHT 5
KnieHT 6
Knient 7

KnieHt 8

CepepHs XXUTTEBA LiHHICTb KJlieHTa: rpH. Lo g po6utumy, Wwo6 KnieHTH sanuwanucs goslue?

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 25 /167
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Knacuoikauisa knieHTiB: Npo6sieMun x MOXX/IMBOCTI

I MeTa. Po3noginntu KnieHTIiB 3a piBHEM NPobieM i MOXIMBOCTEN Ta BU3HAUUTU CTPATErit0 A1 KOXKHOI Fpynu.

1. BOmwiTb KnieHTIB y BiANOBIAHI KBagpaTw.

2. [1na KOXHOI rpynu BUPILWIiTb: pO3BMBaTK, 06CNYroByBaTH, NePEBUXOBYBATH UM BiANyCcKaTu.

2. Mpo6neMHi 3 BACOKMMM MOXX/TMBOCTAMM 4. Henpo6neMHi 3 BUCOKMMU MOXXJIUBOCTAMM

1. Mpo6s1IeMHi 3 HU3bKUMU MOXXJIMBOCTSIMM 3. Henpo6neMHi 3 HU3bKUMU MOXJIUBOCTSIMM

PiBeHb npo6nem ->

PiBeHb MoXnueocTten >

Mos cTpaTeris AN KOXHOI rpynu:

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 26 /167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 27

Mpouec CTBOPEHHSA KNi€HTa

MeTa. Po3nncaTu BeCb NaHLUIOXKOK, AKUM JIFOANHA CTA€E BaLLMM KITIEHTOM, | 3HAaUTU KNPOrHUNY AOLWKY» Ha
LbOMY MICTKY.

YABITb MICTOK MiX ABOMa CKensiMu: ogHa — PUHOK, iHWa — KomnaHis. AKLWo B MiCTKY ofHa noraHa Aollka, 6arato
KNiEHTIB 40 Bac He AinayTb. [le TOHKO — TaM i pBeTbcs!

NMPUKNAL

1) iHpopMmaLisa Ha dnaep = 2) makeT = 3) Apyk = 4) posgaya = 5) kNieHT oTpumae dnaep - 6) NpuHic gogomy - 7) 3aiios
Ha caiT - 8) 3HaWLwoB NoTpibHe > 9) 3HaNWoB dopmMy KyrnoHa -> 10) 3anoBHMB -> 11) Yekae A3BiHKA - 12) A3BIHOK NpaLjiBHUKA
- 13) yTOYHEeHHA > 14) 3anpolueHHs B MarasuH - 15) 3HalwoB MarasuH - 16) yBiiwos - 17) BUGip ToBapy - 18) npumipka -
19) po3moBa 3 npogasuem -> 20) rapanTia > 21) onnata - 22) KapTka NoanbHOCTI = 23) A3BIiHOK MiCNsA NOKYMNKu = 24)
KaTasnor yepes Micslb - 25) NPUBITAHHA 3 AHEM HAapPOOXeHHs = 26) SMS-3anpolUeHHs Ha caiT - 27) i Bce NOBTOPHOETHLCA 3
NYHKTY 7.

Hackinbku migHa
Ne KpoK Ha wnaxy KnieHTa «polwka» (1-5) flk nocunutn

10
il

12
13
14

15
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@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 28

CnpaB)XXHi BigMOBMU KJ1i€EHTIB

MeTa. PosragaTty, Wo HacnpaBfi CTOITb 32 C/IOBaMU «4,0POro», « NogyMato», KHe 3apas», — i nonepegxxatm
BiAMOBMW.
MonepepnbTe BigMOBY Kfi€eHTa 3aMiCTb TOro, LWob i3 Heto 6opoTucs.

1. Bunuwite BiAMOBM, IKi BU YyeETe Han4yacTiwe, 4OCNIBHO.

2. MopyMmaiTe, ika CNpaBXXHS MPUYMHa 3a KOXHOM: CTpaXx, HefoBipa, bpak rpollen, He Ta NogMHa NpUMMaEe
PilUEHHS...

3. 3anuuiThb, WO MOXHa CKa3aTh Yu 3p0BUTH e 0,0 TOro, K KNIEHT ii 03BYUUTD.

LLlo ka)ke KnieHT LLlo HacnpaBpgi 3a UM CTOITb flk nonepegUTH L0 BigMOBY

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 28 /167



@ MAWCTEP NPOOAXIB

BMPABA 29

Ik Npo Bac Ai3Hal0TbCA KIIEHTU

I MeTta. CuctematumsyBaT CNOCOOU, AKMMM BU NOLUMPIOETE iIHPOPMALLito NPo cebe, | MOCUNNTU HangieBiLui.

1. Bunuwitb yci KaHanu, yepes aKi Npo Bac Ai3HatoTbCA: peKoOMeHAaLil, couMepeXxi, canT, A3BiHKK, Nogil...

2. OUiHITb OXOMNMEHHS, BUTPATU 1 pe3ynbTaT KOXHOrO.
3. TecT Ha 30 XBUMMH: CKiNlbKN NO4EN BM 34aTHI NOBIAOMUTM MPO CBOK HOBUHKY 3a MiB roagnHn? Crnpobyunre!

OxonneHHA KnieHTiB 3a
Kanan (nmopein) ButpaTtu (yac/rpowi) | micsaub Mocunutu / npubpaTtn
TecT Ha 30 XBUIUH: A NnoBigomue(-na) nopgen. k 3pobuTu Le weugLe n wuplue?

LOxxepeno: «oaeHHWK MaicTpa npogax» - PomaH KywHip, SPE wkona po3suTtky

29 /167



@ MAWCTEP NPOOAXIB

BMPABA 30

LLlo s HacnpaBai npogato?
[ ]

MeTa. 3po3yMiTu, Ky rMUMOUHHY NOTPeby KNieHTa 3af,0BOMbHSE Ball MPOAYKT, — TOAi KiEHT

noBepTaTUMETbCS 3HOBY i 3HOBY.
LLlo HacnpaBAai NoTpibHO BawmnM KiieHTaM? AKa BHYTPILWHA NyCTKa NigLWTOBXYE iX A0 Bac? Jlvwe Konum Bu
NPOMOHYETE 3arafibHONKOACHKI LIHHOCTI, KNiEHT NOBEpPTa€ETbhC .
1. [1ns KOXXHOro NpoAyKTY NPOonaiTh «gpabuHoo» Big ToBapy A0 LiHHOCTI.
2. 3anuTynTe cebe Wopasy: «A HaBilO Lie KITIEHTOBI?» — [0KKN He fAingeTe A0 rMUOMHHOI LiHHOCTI.

Emouis (o BiguyBae LiHHicTb (W0 gnsa Hboro

MpoaykTt ®DyHKUifA (10 po6uTb) Buroga (wo gae) KJi€eHT) Ba)JiMBe)

Yomy KnieHTU NpuxoaaTb came Ao Bac?

Ha sskomy piBHi BU 3a[,0BOJIbHAAETE iXHi NOTpe6u?

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 30/167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 31

MapTHEpPCTBO 3 KNIEHTOM

MerTa. [epeTBOPUTH KNiEHTa Ha NapTHepa: faTu NoMy binbLue, HixXX bepeTe, | CTaTn BaXK/IMBOK YaCTMHOK MOro
KUTTS.

1. O6epiTb KTHOYOBUX KITIEHTIB | MOAYMaNTe, YOro BOHWU NparHyTb Y CBOEMY XUTTi UM Bi3HECI.
2. 3anuULiTb, K BM MOXeTe A0MOMOITH i K KNIEHT MOXe 3apobuTn Ha cnisnpawi 3 Bamu.

3. YecHo panTe BignoBiAb: UM roTOBI BU JaTu Binblue, HiXK B3ATU?

. flKy yyacTb y MOro XUTTi A fIK BiH MO)e 3apo6uTH Ha cniBnpaLi
KnieHt Noro wini ¥ notpe6un rotoBun(-a) B3ATU 3i MHOIO

Ky LiHHICTb CbOroiHi 1 BHECY B XXUTTS CBOIO KJlieHTa?

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 31/167
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By3bKi MicLsi cuctemu npogaxis

I MerTa. MobynyBaTu CUCTEMY, B K HEMAE «NiIMOK», @ MPOLECH 3BINIbHAOTL Ball Yac.

Mpopae He okpemui NpoaaBeLb, a HanaroaXxeHa cuctemMa. MoX/MBO, 3aMiCTb TOro Wo6 36inbLlyBaTH NfaH, BapTo
BOOCKOHanuTu 6isHec-npovLec.

1. BUnuwiTb yci npouecu BaLlol WogeHHOT poboTK 3 KlieHTamMu.

2. OUiHITb, CKiNbKM Yacy 3abupae KOXEH i fe «rybnsarbcsa» KNieHTU YnM rpoLui.

3. [1ns KOXXHOro BY3bKOro MiCLl BU3HAUTe: CNPOCTUTK, aBTOMaTM3yBaTu, AeferyBaTu Un npubpaTu 3anee.

4. MNepeBipTe: Yn NpautoBaTMMe Balla CMCTEMA, AKLLO KNiEHTIB CTaHe B CTO pasiB binbLue?

Yac Ha 3BinbHeHUN
Mpouec TUXAEHb By3bke Micue («nirika») PiweHHs yac

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 32 /167
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Bipa B ceb6e, KOMMaHiro i ToBap
I MeTa. 3MiLHUTK TPKU OMOPU YCMIWHOIo NPoAaBLs: 6e3 HUX KCBITATb» NNLLE BUrOpaHHA | BTOMA.

1. Y KOXHil KOMOHLi 3anuLLiTe CYMHIBM, SIKi NiATOYYOTb BaLly Bipy.
2. Mopyy 3anuLWiTb akTn 1 JOKa3n Ha KOPUCTb: pe3ynbTaTy, BigrykKun, LOCArHEHHS.
3. Ob6epiTb N0 OAHINM ATl Ha CbOrOAHI, IKa 3MILHUTb KOXXHY 3 TPbOX OMop.

Bipa B ce6e: cymMHiBn Bipa B KOMNaHito: cyMHiBn Bipa B ToBap: cymMHiBM
®aKTu Ha MOl KOpUCTb ®akTu Ha ii KopucTb ®aKTu Ha Moro KOpUCTb
Onopa LLlo 51 cborogHi 3po61o, Wo6 NoBipUTH
Y cebe
Y KoMnaHito
Y ToBap

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 33/167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 34

PUTM npoayKTUBHOIO gHA

I MeTa. 3HalTu CBil PEXUM CHY N aKTUBHOCTI, 3@ IKOro BW LW AeHb NpaLtoeTe Ha BUCOKOMY PiBHi.

1. TuxaeHb 3anuncynTe, KONu NaraeTe i NpoKMaaeTecs, Ta OLiHIONTe eHeprito BpaHLi, BaeHb i BBedepi (1-10).
2. lNo3Ha4vaunTe KinbKiCTb NPOAYKTUBHUX FOAUH i pe3ynbTaT HS.
3. HanpukiHLi TUXXHS 3HaNAiTb 3aKOHOMIPHICTb: SIKUA PEXUM AaB HanKpalmi eHb?

EHeprisa EHepris EHeprisa MpoAYyKTUBHUX
JAeHb Nir BcTas BpaHLi BAEHb BBeuepi rogvH PesynbTaTt gHA

MH

BT

Cp

YT

nr

C6

Ha

Min onTMManbHUIA peXXum: naraTv o , BCTaBaTtu o . HarinpoayKTuBHiLlwi roguHu:

Oxepeno: «lLlogeHHWK MancTpa npofax» - PomaH KyuwHip, SPE wkona po3sutky 34 /167



@ MAWCTEP NPOOAXIB BMPABA 35

MuTaHHA gHA Ansg npoaasBLs

I MerTa. LLlogHsa 3a3upaTu rnbLie 3a TEXHIKW NPOAaXiB — [,0 BNACHUX LiHHOCTEN, CTaBNeHb i MOTUBIB.

1.
2.

0000000000000 0oUOob b oo Ooao

LLlogHa obupanTe ogHe 3anuTaHHS i BignosiganTe NMCbMOBO.
[Mo3HavanTe v Ti, Ha AKi BXe BianoBinu.

Yomy pesiki npofasLi Tak YacTo BTOMJIOKOTLCS | BUrOopatoTb?

Mpo Wwo BM AymaeTe, Konn npogaete?

AKi 3BUYKM | HABMKM BU LLIOAEHHO PO3BUBAETE y CO6I?

flka cepefHs KinbKiCTb KOHTAKTIB NOTPiOHa BaMm, o6 NnpofaTn ToBap Yv nocnyry?

Yn pocTaTHLO BM BipuTe B cebe? AKLLO Hi — Lo BM CbOrogHi 3pobunu, wob nosipntn?

Hackinbku po6pi Balwi B3aeMUHM 3 pigHUMKN? Y1 He BTiKaeTe BU B pobOTY Big 0cobUCTUX Npobnem?
flke Balle crnpaBXHE MUOUHHE CTaBNEeHHA A0 NpoJaxis?

Ymn 3HaEeTe BM CBOI LIIHHOCTI? YM A0CTaTHbO BU MiCTKa OCOBUCTICTb?

AKi BapiaHTX NapTHepPCTBa BM NPOMOHYETE KNIEHTOBI? fK BiH MOXe 3apobuTu Ha BalloMy 6i3Heci?
K BU TpEHyeTe BNacHY CaMOOLLHKY?

Yn HamaraeTecs 3p0O3yMiTH eMoLii 1 MOTUBU NIOAMHW, SIKa NNaTUTb BaM rpoLui?

AK6K BM BTPaTWUK BCE, LLO MaeTe, — 4n Bynun 6 rotTosi noyatu cnoyatky?

LLlo BM 3p0obunu, Wwob nosipuTH y CBOK KOMMaHit0?

CnpaBXHin npogaseLb Npofae nocTinHo. Lo B npogacTe Lboro Beyopa?

Yn MipKyeTe Hag, KOXHUM NpoLLecoM CBOET poboTH — sIK MOro ONTMUMI3yBaTK M 3BiINbHUTU Yac?
Moxke, 3aMicTb 36ifbLUeHHSA NnaHy BapTo BAOCKOHaNUTK 6isHec-npouec?

LLlo BM cborogHi 3pobunu ana cninbHoI Lini komaHam? Yn nbaete npo koner?

Koro Bv nepegycim 6aynTe B KNiEHTOBIi — OCOBUCTICTb YM ramaHeLb?

Yn gymaeTte BM NPO CUCTEMY, B AKi 6yno 6 KOMPOPTHO NpaLoBaTh 3i B CTO pasiB BiNbLUOK KiNbKICTHO KITEHTIB?
Aknmu cnocobamm B NOWNPHOETE iIHPOpMaLito Npo cebe?

Yu roToBi BU JaTu KNIEHTOBI Binblue, HiX B3ATU?

CKinbKv ntofen B1 34aTHi NOBIZOMUTM NPO CBOK HOBUHKY NMPOTATOM MiB rOgMHN?

Komy BM npucBsiyyeTe CBOI 3400yTKN?

LLlo B1 HacnpaBai NnpofaeTe KNieHTOBI? Ha sKoMy piBHi 3a4,0BONbHSIETE MOro NOTPebun?

Ak cTaBunucs Ao poboTn Bawwi 6aTbkn? Y He MOBTOPHOETE BU IXHIO MOAENb?

FAKy y4acTb Y XWUTTi CBOro KfieHTa BU roToBi B3ATN?

Ha ski uiHHOCTi B cnupaeTecs B xuTTi? LLlo gnsa Bac Hacnpasai Baxnnee?

Konu Bam Tpeba npoknaaTtucs i 3acuHaTy, Wob uinun geHb 6yTn NpogyKTUBHUM?

YoMy KNiEHTU NpUXOSATL CaMe A0 Bac?

AKY LIHHICTb CbOrofHi BM BHECETE B XXUTTHA CBOrO KilieHTa?

3a Aky cymMy BM 6ynu 6 rotoBi olyKaTK KilieHTa — i Y1 € B3arani Taka cyma?

3anuTaHHsa gHA: N2 ___ . Mog BignoBigb:
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@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO BMNPABA 36

LLikana BiguyTTiB: Mana cnoragis

I MerTa. [Mo6aunTu, B SKOMY BiLli NexaTb Balli OCHOBHI eMOLLiNHI «B1OKu».

1. WlogHa no3HayvanTe Ha rpadiky cutyauii, aKi Bam 3raganmcs: No3UTUBHI — BULLLE OCi, HEFAaTUBHI — HUXXYe.
2. Ynm cunbHiwa emoduis, TUM gani Big oci cTaBTe TOUKY. [MigNnLWIiT TOUYKY ABOMa-TpbOMa CllOBaMM.
3. Yepes KinbKa TUXKHIB NOAMBITLCS, A€ CKYNYUINCA HEraTUBHI TOUKW, — TaM i BapTO npautoBaTu.
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OutnHeteo  MignitkoBun  [Jopocne MoTOYHMI Hepaneke Haneke
BiK XNUTTA yac ManbyTHe ManbyTHe
[ Mpw NpaBuAbHIn PpoboTi Hag coboro BNPOAOBX KiNIbKOX MiCALIB 3ragyBaTMMyTbCa AeAani SaBHiWi cutyauil. ]
Oata flka cuTyauisa srapganacs Mepiop, xutTa + /- Cwuna (1-10)
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@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO BMPABA 37

TXgeHb po3mMoBU 3 CO6010

I MerTa. LLlogHa NnpuainaTi Yac cobi — i YeCHO BiACTEXYBaTW, HACKiNbKM BU 3 COBOIO B KOHTAKTI.

1. LLloBeyopa BignoBiganTe Ha 3annTaHHSA B KOMOHL,i BiANOBIAHOIO AHS — KOPOTKO, OAHUM-ABOMa CNOBaMMU.
2. HanpukiHui TUXXHS nepedynTanTe Tabnuuto: Wwo 3amiHnnoca? [le Hanbinbwe NOPoXHIX KNITUHOK?

3anuTaHHsA MH BT Cp Yr nr C6 Hp

CKinbku Yacy 6ynu cborofHi HaoauHLI 3
coboro?

CKinbku pasis rosopwin 3 coboto B
A3epkani?

Ckinbku vacy (y %) amBunuca cobi B ovi
nig Yyac po3mosu?

fKi oCHOBHI emMoLii npoaBMAK 3a AeHb?
AKUiA cekpeT po3noBinn?

LLlo Hepfoka3aHe Jorosopunn?

LLlo HepopobneHe popobunn?

LLlo co6i npobaunnu?

Komy i 3a wo nogskysanun?

Oxepeno: «LLlogeHHWK AN NOPO3yMiHHS 3 o600 (po6oTa 3 MUHYNUM)» - PoMaH KyLwuHip, SPE wkona po3suTky 37 /167



@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO BIMNPABA 38

LLloneHHUK cnoragiB i CHIB

MerTa. lMomivaTtu, aKi icTopii 1 CHM NPUXOAATb A0 Bac, — BOHW BKa3ytOTb Ha HEOMpaLbOBaHi nepioaun
MWHYNOro.

1. 3anucynTe icTopito, WO 3raganacs 3a AeHb, abo COH, SKUIN HAaCHMBCS.

2. BU3Ha4yTe Noro eMoLinHU GOoH, nepiof, XXUTTSH, SKOro BiH CTOCYETbCS, | NIOAEN Y HBOMY.
3. MNMoaymanTe, WO U iCTOPIA Y/ COH MigKa3ye BaM CbOrogHi.

[OaTa IcTopisi / coH

EmouitHuii poH  Mepiop xutta  Jliogu LLlo ue meHi nigkasye?

Oxepeno: «LLlogeHHWK AN NOPO3yMiHHS 3 cO60t0 (po6oTa 3 MUHYNUM)» - PoMaH KyLwuHip, SPE wkona po3suTky 38/167
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IcTopil MUHYNOro: NnepenuLliTh CBOIO iCTOPIIO

I MerTa. MNepenuncaTtu cTaBneHHsa (He ¢pakTu!) 4o CBOro MUHYMOro — i BiAKPUTM LWWAHC Ha Kpalle ManbyTHE.

1. Bunmwite 10 icTopin 3 AUTUHCTBA, SKi 3ragytoTbCs NepLUMMU.
2. MNopyy 3anunuliTb, SKi NO3UTUBHI BUCHOBKM BU 3 HUX 3pOOUNN i LLLO BOHU Aanu BaM.

3. MipKyinTe Hap, KOXXHOK CUTYaLiero, AOKM He NoBGaynTe BaXkKIMBOro NO3UTMBHOIO pe3ynbTaTty, SK1i 3pobumBs Bac
TaKMMW, FK BU €.

4. To3HauTe, YM BifUyBa€ETe BM BASIYHICTb Ui cUTyaUii.

N2 IcTopisa 3 pUTUHCTBA Mo3UTUBHUI BUCHOBOK: LLLO BOHa MeHi pana BasAyHicTb v

1

10
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@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO BMPABA 40

EMOLLIUHI BY3/TUKMU
I MeTa. Po3nnyTaTun «By3/IMKM» TOKCUYHUX €MOLLIN | NOBEPHYTU iM NepBicHY dopMy — Nto60B.

Y BcecBiTi BCce 36ynoBaHO 3 Nt060Bi. AKLLO LWOCh Tak He BUTMSJAE, MU 6aUMMO KBY3MUK», O BUKPUBIHOE
CNPUIHATTS. 3MiCTb — HEeBUNpaBOaHa NMtob0oB; cTpax — N6O0B, KM He Jann CUnu; 3a3gpicTb — NOOOB, AKY
MOCTIMHO MOPIBHIOIOTb; BpexHs — NoOOoB, Ky NepekoHanu, Wo Tpeba aKocb BUrNAAaTH, 3aMiCTb TOro Wo6 NpocTo
6yTU. AK LyKOp i MakapoHW — TOM CaMWUI BYTrNeBOS, NLLE KCKPYYEHUN» NO-Pi3HOMY.

1. BUunuwitb cBOT KHEraTUBHI» eMoLlji.
2. 3HanAiTb, siKa Nt060B KCKPYTUNAca» B KOXEH BY3IMK — CHOPMYSIONTE BNIACHI BUSHAUEHHS.
3. 3raganTe 4yac, Konu us emouis (4m ii ocHoBa) Byna Afst BaC NO3UTUBHOLO.

HeraTtuBHe cTaBneHHs / emouia flka nto60B 3a HUM CTOITb Konu BoOHO 6yn0 NO3UTUBHUM Yac

Oxepeno: «LLlogeHHWK AN NOPO3yMiHHS 3 o600 (po6oTa 3 MUHYNUM)» - PoMaH KyLwuHip, SPE wkona po3suTky 40 /167



@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO

BMPABA 41

Nluctun BeecBity

I MeTa. HaBUMTUCS BYACHO YMTATU «MigKA3KMU» XUTTS — [,0 TOro, K BOHU CTaHYTb KaTErOPUYHUMMU.

Konu ntognHa nae He TUM LUASIXOM, BOHa OTPUMYE «NUCTU»: cheplly ApibHi TpygHoLi, Aani gefani 6inbLli — npukpi
NN, KOHGNIKTK, XBOPOOU. JTIUCTU NPULLBUALIYOTLCS M CTAOTh KAaTEMOPUYHILLMMU, SKLLO Ha HUX HE pearyBaTy.

NMPUKNAL

[eHb 1— BifuyBaeMO LWOCb «He Tex». [leHb 2 — y ronosi KPYTUTbCS AYMKa, AKi BCi XIHKK noraHi. [leHb 5 — BKOTpe 3namaBcs
KpaH, a «HemMae yacy». [leHb 8 — MOCT NpOo KBITU ANA XiHOK — NPOoirHopoBaHo. [leHb 12 — gpyr po3nosigae npo KOHOMIKT i3
APY>XMHO. [leHb 15 — 6aHep TPEHiHry Npo B3aEMUHM — 3akpunu. LeHb 17 — ckaHnfan Ha piBHOMY Micui. [eHb 19 — 3axBopiB.

[eHb 21— gpy>uHa Kaxke, WO NoYvyTTsa 3raciu.

Bunuwite abo 3amopgentonTe, AKi «TMCTU» BU OTpUMyBanu ocTtaHHi 30 gHiB. O6BefiThb Ti, AKi NpoirHopyBanu.

OeHb Mogis / «<nucT»

1

10

il

12

13

14

15

Mpo wo meHi nuwe Bcecsit? Lo s 3po6nto?

JeHb

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Mogis /| «nucT»
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Konii MMHYnoro: 4MkKn NnoBTOpeHb

I MerTa. [Mo6aunTu, K NOAIT BaLLOro XUTTA NOBTOPHOOTLCS, — LWO6 BUIATU i3 3aMKHEHOrO Kona.

Yci nogii MatoTb OCHOBY B MUHYNIOMY i CTBOPHOIOTb MOBTOPEHHS B ManbyTHboMY. MoAito MOXHa nvile NnocunmTn
abo nocnabuTtu. He Bupilwmnmnm — HacTynHa «rpa» oyae Ha NigBULLEHHS; BUPILLMAM — Ha NOHUXXEHHS. Bce, wo byae,
— BXe byno!

NMPUKNAL

3 poKM — Hakpuyana Mama, 60 He nocsyxae (06pasmnBCs -> rpa Ha NiABULLEHHS). 6 POKiB — KOHONIKT i3 6abycetro. 9 pokiB —
CBapKa 3 OQHOK/TAaCHMKaMK (MPUIHAB CUTYaLLFO = Ha NMOHMXEHHS). 25 poKiB — CBapKa 3 KOXaHO NIIOAMHOK (BBaXKae iHLWOro
HenpaBuM - Ha NigBuLLeHHS). 31 pik — cynepeyka 3 KepiBHUKOM, 3BiNbHEHHS. 35 poOKiB — «3ipBanacsa» Ha cMHa (nepenpocwuna
- Ha NMOHUXEHHSA).

HactynHa «rpa»:
Bik Cutyauisa Bupiwwue(-na)? Ak? MY

flka «6ina HUTKa» 06'egHye Ui cuTyauii? K A NigroTyroca A0 HacTyNHOro NosTopy?
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lNepeBepHITb NPUYUHY | HACNIJoOK
I MerTa. [NepecTaTi YekaTu, LOKN CBIT 3p0OUTb NEPLUNA KPOK, — i NOYaTK BNIMBATK Ha CUTYyaLito.

lMepeBary OTpMMYE TOM, XTO FOTOBUIM MOMIHATM MICLSIMU NPUYMHY | HAaCNigoK.

NMPUKNAL

«Konu MeHi BigpaanyTb rpoui, 5 Bunaayvy ceinn 6opr» - «Konu st Buniady cBin 60pr, MeHi MOBEPHYTb MO FpOLLi».
«lllonHo 3Hanay Kpaly poboTy, 3BiNbHIOCS 3i CTapoi» > «LLloMHO 3BiNbHIOCA 3i CTAPOI, 3HANAY KpaLLy».
«51 6 3pO6UB TN KOMMIIMEHT, SKO6M 3HaB, LLO Lie 4ONOMOXE» > «FAKLWO0 3p06t0 i1 KOMMNAIMEHT, Lie 4ONOMOXE».

flk A 3a3BMUYan kaxy: «Konu..., Togi...» MepeBepHyTe: «Konu 1..., Togdi...» Mii kpok
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@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO BMPABA 44

Big npo6nemu — po uini
I MeTa. 3aMiHUTN NPOBAEeMYy KOPUCHILLOIO i MPUEMHILLOID «NPOBAEMOIO» — L.

Mpobnema — Le Te, WO HanBaXk/MBIiLLe A1 HAaC Y KOHKPETHUIM MOMEHT. MNMpobnemu OyBatoTb MLLe B TOr0, XTO Mae
Ha HMX Yac. Hankpawmn cnocié 60poTbbu 3 HUMK — nocTaBuTK cobi LiINb.

1. Bunmwite npobnemu, ki 3aiMatoTb Balli AYMKN.
2. BusHaute, WO A1 Bac HacnpaBpgi BaXK/IMBE 3a KOXHOK 3 HUX.
3. ChopmyntonTe UiNb, Ka 3an0BHUTL LLer NPocCTip i 3pobuTb NpobremMy HeakTyanbHOHO.

LLlo AN meHe HaMBaXknuBiwe
Mpo6nema 3a Helo Llinb, sika ii xBUTICHUTb» MepLuni Kpok
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@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO BMPABA 45

Fno6anbHi 3anNUTaHHA

I MeTa. HaBunTHCA cTaBUTU cobi rMMBOKI 3aNUMTaHHA — BOHM LIBUALIE BeOyTb A0 iICTUHM.

MoBepxHeBe 3annTaHHA — SIK KOMaTu 3eMIIF0 YalHOLO JIOXKKOLO: dicTaHeTecs, ane ayxe fosro. MNpasunbHe
3anuTaHHa — fionaTa Yy HaBiTb KiBLU. XTO KOHLEHTPYETbCA Ha NpobreMax — OTPUMYE NPobemu; XTO LYyKae
PilLEHHS — OTPUMYE MOXXJIMBOCTI.

NMPUKNAL

«Y4oMy MeHi TaK He LWaCcTUTb?» > «4oro MeHe BUYNTb LA CUTyauia?» - «[1na 4oro A XUBY i AK LA CUTyaLis Habnuxae meHe o
MOFO MPU3HAYEHHA?»

3anuwWwiTb 3annTaHHS, SKi BU CTaBUTe COobi HanvacTiwe, i nornnbTe KoXHe Ha ABa piBHIi. YacTiwe nutante «Ans
4yoro?» i «AK?» — e OCHOBHI MUTaHHSA XUTTH.

YaitHa noxkka (sik 1 nutato 3apas) Nonarta (rnu6we) KiBw (rno6anbHe 3anuTaHHS)

Oxepeno: «LLlogeHHWK AN NOPO3yMiHHS 3 o600 (po6oTa 3 MUHYNUM)» - PoMaH KyLwuHip, SPE wkona po3suTky 45 /167



@ MOPO3YMIHHA 3 COBOIO BMPABA 46

BHYTpiWHIn gianor: «4oro Tm xoyew?»

I MeTa. CTaTu «CnikepoM y napfiaMeHTi BlaCHUX eMOLi» | LOMOBNAATUCS 3 COBOLO, a He BOKOBATU.

Yci Hawwi JOCArHEHHA — pe3yrbTaT NePEeMOBUH i3 COHBO0HD: 3annTaHb, CaMOMOTMBALLiT, HATXHEHHS i Bipwu. LLlo6
noBepHy TN cobi cebe, y po3nan BHYTPILWHIX «g4ebaTiB» nocTaBTe npocTe 3anuTtaHHa: YOO T XOYEL?

1. Wopasy, Konu BiguyyBaeTe BHYTPILWHIA KOHIKT UM BaraHHs, 3anucymTte cutyaLito.
2. BucnyxainTe o6maBi «dpakLii»: Lo KaXKyTb rosIoCU «3a» i KNpoTu»?
3. MNocTaBTe cobi 3annTaHHA «4oro 1 HacnpaBAi Xo4y?» i 3anuLiTb PiLLEHHS.

Cutyauisa Fonocu «3a» Fonocu «npoTu» Yoro s Hacnpasgi xouy? JlomoBneHicTb i3 co6oto
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 47

AyauT 10 npaBui B3aeMogii 3 AiTbMU

MeTa. OUiHMTM, HAaCKiNbKKM Balla WoAeHHa noBefiHKa 3 AMTUHOL BignoBigae 6a30BMM npaBuiam CBiLOMOro
6aTbKiBCTBA.

1. OUuiHiTb KOoXHe npasuno Big 1 4o 10 — 0bBefiTb umcno.
2. lna TpbOX HAMHUXYMX OLIHOK 3anuLUiTb KOHKPETHY Ait0 Ha Len TUXAEHb.

TBepa>XeHHs1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Los3po6inio, o6 gogatun +1

1. it He MOXYTb MeHi 3aBakaTu: AUTUHA — Mil
NMOMIYHUK, AKUMA BUNTb MEHE

2. JTrobnto AnTMHY 6€3yMOBHO, @ He 3a BiAMNOBIAHICTb MOIM
OYiKyBaHHAM

3. MNam'ATato: B3aEMUHM 3i MHOKO — MiHiaTtopa B3aEMUH
OUTUHM 3i BcecBiTom

4. He pobnto 3 AUTMHOO TOrO, YOro He HaBaXmBCs 6
3pobuUTK 3 LOPOCIUM

5. He BnxoByt0 AUTUHY — BUXOBYIO cebe 6ins Hel
6. [lomoBnaoCA 3 AUTUHOO SIK PIBHUM 3 PIBHUM

7. Ha KOXXHe «Hi» B MeHe € [eB'aATb «Tak»

8. He 3acTpsirato B MUHY/IOMY: BifnycKato cUTyaLii 1 KBy
«TYT i 3apa3»

9. baraTo PO3MOBNIAKO 3 ANTUHOKD, YNTAKO Brosioc,
NOACHIOO

10. NpoBoAXKY [OCTaTHLO Yacy 3 AiTbMU | KOXaHOH
NHOANHOO

L>xepeno: «oaeHHWK ana ceigomMux i BignosiganbHux 6aTbkis» - PomaH KywHip, SPE wkona po3suTKy 47 [ 167



@® CBILOME BATbKIBCTBO BMPABA 48
I MerTa. YCBIiOMUTY, WO AITU BUPOCTAlOTb CXOXMMMU Ha Hac, — i NoYaTn TpeHyBaTu NOTPIOHI pucu B cobi.

1. Y niBin konoHui NpofoBXTe ¢ppasdy «H xouy, Wob Mo AUTUHA BUPOCHA...» — BUMULLITb PUCK Ta SKOCTI.

2. Y npaBin — 3anuLliTb, AK BU TPEHYETE KOXHY 3 UNX pUC y cobi. YecHo.

3. AKLWO NnpaBopyY NOPOXKHLO — CaMe 3 el pucKu BapTo novatn poboTy Hafg coboto.

{1 xouy, W06 Mos AUTMUHa BUpoOCHa... Y co6i A Li pucu TpeHylo Tak...

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

6. 6.

7. 7.

8. 8.

9. 9.

10. 10.

1. 1.

12. 12.
[ [VTuHa BCe 04HO BUPOCTE CXOXOH Ha Bac, TOX BUXOBYMWTE He fiTeln, a cebe 6ins HUX. ]
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO

BMPABA 49
TuKgeHb yBarm 4o QUTUHU
I MeTa. YecHo 6aunTh, CKiNnbKM Yacy 1 yBaru Balla AUTUHaA OTPUMYE Bif, BaC Hacrnpaeg,i.

1. LLloBeyopa 3anoBHIONTE KOJIOHKY AHS.

2. HanpukiHUi TUXXHS NigcyMymnTe: Wo BUnWAo gobpe, Wwo BapTo 3MIHUTK?

3anuTaHHsA MH BT Cp Yr nr C6 Hp

CKinbKu Yacy cborogHi 6ys(-na) pasom
i3 gUTMHO?

Y cKinbkox % BuNaakis guemnscs(-nacs)
B 0Yi, KON roBopuB(-na)?

LLlo 51 cborogHi HaBuMBCSs(-nacs) y cBOET
OUTUHN?

Hawuikagiwa icTopist 3 AUTUHOMO
CbOroAHi

LLlo cborogHi 3pobunu He Tak i 3aBTpa
byaeTte BunNpasnaTu?
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 50

CTpyKTypa cnisibHOro yacy

I MeTa. 36anaHcyBaTtu, K caMe B/ MPOBOAMUTE Yac i3 AUTUHOO.

1. WopaHsa 3anucymnTe, CKiflbKWM XBUAWH NPOBENN 3 AUTUHOK B KOXXHOMY 3 YOTMPbLOX dopMarTiB.
2. HanpuKiHUj TUXKHS 3alUTPUXYNTE CEKTOPU Koa MponopLinHO Yacy.
3. Akoro popmaTy 6pakye? 3ansaHynTe MOro Ha HaCTYMHUA TUXKOEHD.

Ycieto
[eHb PosBaru HaBuaHHs MporynsHku | cim'eto
MH
Bt
Cp

CMNiJIbHI PO3BAI'U CMniNbHE HABYAHHSA
yr

MPOTYNIAHKN NMPOBEAEHWN YCIEIO

cIM'€lo fr

c6
Ho

Pasom

BUCHOBKM TUXXHS i NIaH Ha HaCTynHMﬁ:
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO

BMPABA 51

Mos nosepiHKa 3 AUTUHOIO

I MerTa. [TOMITUTK, SIKi CTaHW 1 eMOLiT BM HanvacTile NPosiBNSETE Y CTaBMAEHHI A0 OUTUHW.

1. LLloBevopa nocTaBTe No3HaUKy Binst KOXXHOMO CTaHy, SiKUM BU NPOSIBUAM L0 AUTUHU CbOTOAHI.

2. Yepes TMXKAEHb NopaxymnTe: SKMX CTaHiB Binblue — Tux, Wo 6yayoTb AOBIpY, UM TUX, WO TI pYNHYOTL?

CtaH MH BT

HeTtepnnauvicTb

O6ypeHHs

YecHicTb

3nicTb

Mocnix

Pagpictb

TPUBOXHICTb

3axonneHicTb

IHiB

Crtpax

Po3yMiHHs

[MoBara

Orupga

HeBaoBoneHHs

Obpasa

[osipa

MaHika

XXanb

Cym

TepnnsyicTb

[MpobayeHHs

MpuUnHATTA

MpuckinnueicTb

Heposipa

LO>xepeno: «LlogeHHWK ans ceigoMux i BignosiganbHUx 6aTbkiB»

Cp Yr nr

- PomaH KywHip, SPE wwkona po3suTKy

C6 Hp z
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 52

Mopisa — npuunHa — Hacnigok

MeTa. BaunTi B KOXXHOMY BUMHKY OWUTUHW NPUYMHY | HACNI[OK — TOAi Neriue «po3nnyTyBaTu» cutyauii 6e3
nokapaHsb.

1. MocepeauHi onNuWiTb NOAit0 (Hanpuknag: AuTUHa po3buna Tapinky).

2. JliBopyY — Lo A0 LbOro npuaeeno (3okpema, Lo 3pobunu su). MpaBopyy — [0 YOro Le Npu3Beso Ymn
npusBsege.

3. 3anuTtanTe cebe: un mir(-na) 6u a1 3poOUTM CUTYaLIO Takoto, WOO AUTUHA TaK He BUMHUNA?

MPUYNHA noaiqa HACHNIAOK
= =

MPUYNHA noaiqa HACNIAOK
= =

MPUYNHA noaiqa HACNIAOK
- =

L>xepeno: «oaeHHWK ana ceigomMux i BignosiganbHux 6aTbkis» - PomaH KywHip, SPE wkona po3suTKy 52 /167



@ CBIAOME BATbKIBCTBO

BMPABA 53

Mponopuii puc y napi « — AUTUHa»

MerTa. Mo6auunTK, SIK Balli pUcCK «BPIBHOBaXKYOTbCA» OUTUHOIO: SKLLO BM 6epeTe 3abarato, AUTUHI ficTaeTbCcs

pewTa.

Ha KOXHY pucy B CiM'i Haye BUOAETbCA CMiNIbHUA «Ka3aHOK». AKLLO XTocb 6epe 3abaraTo, iHWNn Hegobupae.
XoueTe 3MiHUTKU pUCY B OUTUHI — NOYHITb BifaBaTu 3anBe 3 cebe abo nepLunMm 6paTtu NoTpibHe.

1. Ins KOXHOI Napwm OUiHITb, IKY YacTky (y %) 6epeTe BU, a AKY — AUTKHA.

2. MNo3HayTe po3nogin Ha cMyXLUi. NMogymanTe, WO 3MiHUTKU y CBOI NOBEiHLI.

Mapa puc

YecHicTb / BASYHICTb
IHiLiaTMBa / BignoBiganeHiCTb
MyHKTYyanbHICTb / arpecuBHICTb
Jto60oB A0 nopsaky / BnepTicTb
TepnnavicTb / nocnix

TypboTa / caMOCTIiMHICTb

CKinbku 6epy s

%

%

%

%

%

b2l
b2l
A
q:
b2l
b2l

%

Lo s Biggam a6o BisbMy Ha cebe, W06 BUPIBHATU cucTtemy?

CKinbku 6epe iHwa
noguHa

%

|HWa noguHa:

IHWa nroaunHa: %

IHWa nroaunHa: %

IHWa nroaunHa: %

IHWa nroaunHa: %

IHWa nroaunHa: %
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 54

LLlo a1 HacnpaBai TPeHyo y CBOET AUTUHN?

MerTa. YCBigOMUTK, AKX HABMYOK BU HaBYaETe OUTUHY CBOEKO NOBELIHKOK, — YacCTo Lie He Te, L0 BU KaXkeTe
cnoBamu.

1. 3annwiTb cuTyaLii 3a AeHb, KOMY BY pearyBanu Ha AUTUHY.
2. YeCHO BU3HaYTe, LLO BM LIMM HaTPEeHYyBanu: Hanpuknag, KpMK — «3BMYKY He pearyBaTu Ha CMOKiMHe NpoXaHHs».

3. 3anuuwliTb, K BigpearyBaTu HacCTYMHOro pasy, Wob HaTpeHyBaTK NOTPiGHe.

Mogis Mos peakuis LLlo A uum HaTpeHyBaB(-na) LLlo xouy HaTpeHyBaTH i K

[ bBe3rnysno KapaTtu AUTKHY 3a NPOPaxyHKM — Lie X BU ii Tak HaB4Ymim! ]
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 55

Ba)>xnuBi po3amMoBu 3 AUTUHOIO

MerTa. lNigrotysaTca A0 PO3MOB, Bif AKUX 3aN€XUTb CBITOrNAL AUTUHM, — W06 He iIMMPOBI3yBaTN B OCTaHHIO
MUTb.

1. [1ns KOXHOI TeMU 3anuLiTb FONOBHI YMKM, AKi Xo4eTe nepepaTn, — NPOCTUMM COBaMU, Ha PiBHI BiKY OUTUHW.
2. MNogymaiTte, AKUM BNaCHUM NPUKNaAoM nNigkpinuTe cnosa: crnoBa 6e3 Bipu B HUX HE Ait0Thb.

LLlo A ckaXky AUTUHI Npo HaNBaXKNMBILLE B XXUTTI?

LLlo 51 ckaXky AUTUHI npo rpowwi?

LLlo s cka)ky AUTUHI npo n6oB?

LLlo a1 ckaXxy AUTUHI npo cekc?
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 56

CkapbHUUYKa gUTaumnX ictopin

I MeTa. YyTn OUTKHY | BUNTUCS B HEl: ANTAYI dpasm YacTo MOKa3yroTb, K BOHa Hacnpaspdi 6aunTb CBIT i Bac.

— Mamo, YoMy T CnoYaTKy BYMMIa MEHE XOOUTU 1 FOBOPUTK, a Tenep xodel, Wwob s cugina i mosyana?!

1. 3anucynTe UikaBi COBa, 3aNUTaHHS | BUNHKM OUTUHN.
2. lopyy 3aHOTOBYMTE, LLO LS iCTOPist FOBOPUTL Mpo ii CBIT, — i LLLO BOHa rOBOPUTb NPO Bac.

Adata LLlo ctanocs / wo ckasana guTuHa LLlo a1 3 uboro 3po3ymis(-na)
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 57

[1eB'aTb «TaK» Ha ofjHe «HiI»

I MeTa. 3pobutn Tak, Wob Balle «Hi» cnpaBfi CrnpaLboBYyBano: A LbOoro 4,0 HbOro Mae byTn AeB'ATb «Tak».

Hagmip 3a60poH NpmM3BOAUTb 40 BCEA03BOIEHOCTI M Henocnyxy. LliHynTe HanmMeHLWy iHiuiaTUBY UTUHM — YacTille
KaXiTb 11 «Tak». [JUTUHa Mae 3HaTu: BcecBiT BigkpuTui 4o ii igen.

1. TuxkaeHb paxynTe pUMcoYKaMu, CKiNbKM pasiB cKasanu gUTUHI «TakK» i CKiNIbKN — «Hi».
2. MNopaxynTe cniBBigHOLWeEHHS. MeTa — LWoHamMeHLwe 9 : 1.
3. NMepernsiHbTe CBOI «Hi»: fIKi 3 HUX MOXKHa 3aMiHUTU Ha «TakK, ane...» Yn «gasan 4OMOBMMOCH»?

JAeHb «Tak» (pucoukmu) «Hi» (pucoukm) CniBBigHOWEHHA flKe «Hi» MO)XHa 6yNno 3aMiHUTU?

MH

BT

Cp

Yt

nr

C6

Ha
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@ CBIAOME BATbKIBCTBO BMPABA 58

Yu mir a1 3pobuTtH Tak, Wo6 ANTUHA TaK He BUMHUNA?

MerTa. NepeiTu Big NokapaHb A0 NPOGINaKTUKKA: CTBOPHOBATM YMOBW, B AKUX AUTUHA MOXE BUMHUTM
npaBuIIbHO.

He kapawnTe, SKWO BM 3a3ganerigb He fanu AUTUHI MOX/IMBOCTI BUMHUTU NPaBUIbHO | OTpMMAaTH 3a Lie BUHaropogy.
Hamip y AUTUHM 3aBX AN NO3UTUBHUIA — BOHa X04e AONOMOITH BaM i 3pobuTtu fobpe.

1. ONuwWiTb CUTyaUito, KON AUTUHA BUMHWIIA KHEMPAaBUSIbHOY.
2. 3HanAiTb il NO3UTUBHUI HaMip.

3. 3anuuliTb, WO BXU MOrnn 3pobutun 3asganerigb, Wob Tak He cTanocs.

Curyauis Ik BUMHUIIA AUTUHA 1i no3nTMBHWIA Hamip LLlo A mir(-na) 3po6uTu 3aspganerigb
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 59

AyauT 10 npaBun B3a€MUH 3 KOXaHOIO JIIOAUHOIO

I MeTa. OLiHUTK, HaCKiNbKM Balli CTOCYHKM CNMpatoTbCcsA Ha 6a30Bi NpaBuna 340POBUX B3aEMMUH.

1. OuiHITb KOXHe TBepaXXeHHs Big, 1 ao 10 — o6BepfiTh ymcno.
2. 1N TpbOX HAMHUXKYMX OLIHOK 3anuLLITb OOHY Ait0 Ha Len TUXAEHb.

TeeppXeHHs 1 2 3 45 6 7 8 9 10 LWospo6inio,wob gopatu +1

1. Cnpuimato KoxaHy NoanHy sK a3epkano cebe

2. Mpavtoto Hag, coboto, a He Hapf, 3MIHOKD «A3epKanax;
HIXTO MEHi HiYOro He BMHEH

3. Xouy 3MIHUTU 3BUYKY NMapTHEpPa — CMepLly 3MiH0
AKYCb CBOI

4. He yekato, WO MOI MKMW NPOYUTalOTb, — FOBOPIO

5. BpaxoByto, L0 YOMOBIKM 1 XiHKM Pi3Hi, i 3BaXkato Ha
notpebu ofgHe 0gHOro

6. Mu perynsapHO NPoOBOAMMO Yac pa3oMm

7. Nnekaro B cobi NHOOOB, a He NuLle NoKagarcs Ha
3aKOXaHICTb

8. BpaxoByto 6aTbKiBCbKi MOAeNi KOXaHOI T0AUHN

9. MNMoBaxato NoTpebu, LiHHOCTI 1 Lini napTHepa Tak camo,
AK CBOI

10. Cnpunmato KoxaHy NAUHY LiniCHO, a He YacTuHaMmU
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 60

Moi ineanbHi B3a€MUHU

I MerTa. YiTKO ySBUTU ifeanbHi CTOCYHKN — YacTilli po3gyMu Npo igean HabnmxaroTb A0 HbOro.

«ToW, XTO WyKae MiflbNOHU, PiAKO TX 3HaXOOUTb, ane XTO He LyKae — He 3HaxoauTb Hikonu» (0. ae banb3ak). Tak
caMo i 3 igeanbHUMMN B3aEMUHAMM.

fAknumun a1 6auy cBoi ifeanbHi B3aEMUHN?

fKi BNacHi HaBMKM A po3BMBaTMMY, LLOG iX gocartu?

Yum A rotoBumn(-a) «3annaTuTu» UM WO BigaaTtH, Wwo6 ix matu?

LLlo s cborogHi 3po6:to, Wo6 BiguyBaTU CBOI B3aEMWUHU ifeanbHUMKU?
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO JTIOANHOIO BMPABA 61

EmMoLinHnn 6aHK

I MerTa. [NopaxyBaTu CBOK «eMOLINHY 6aHKIBCbKY iCTOPIitO» | BUNTU 3 eMOLiIMHOro 6opry.

KoxxeH pas, Konu B1 Noxsanuau, NOCMIXHYNIMCS, NouinyBanu, HaguXHynu, Nnornaguam cioBOM UM OTUKOM, — +1
6an. MNpu iHWKX noaax — +3. XoTinu 3ipBaTtucs, ane ctpumanuca — +5. [JopikHYU, MOKPUTUKYBanu,
HaxXMypunucs, pisako BigNOBINKW, 3raganu MuHyny kpmsay — 1. Ipu iHWnx — —-3. BnawTtyBanu icTepuky — —5.

1. TXXOeHb YECHO 3anuUCynTe BCi KBHECKU» | «3HATTS».
2. LLloBeyvopa nigbusanTte 6anaHc gHs | 3aranbHUI 6anaHc.

3. Ti, XTO peTenbHO paxyBaB, 3a N'ATb AHIB BUSBNANM 6opr noHag 100 6anis, — i NOTIM BUPIBHIOBANIN CTOCYHKMU.

[eHb KomnnimeHTH, Tenno, nigTpumka (+) [oKopH, KpUTUKA, po3apaTyBaHHS (-) BanaHc gHsa 3aranbHuit

MH

BT

Cp

Yr

nr

C6

Ho
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 62

Po6oTa 3 BJlaCHUM CTaBJIEHHAM

MerTa. LLlogHsa TpeHyBaTn fobpe cTaBneHHs 00 nogen — 60 BMiHHSA MOOUTU He Aa€ETbCA Bif, HAPOAXKEHHS,
Mnoro BMpo6natoTh.

BasyHicTe — npodinakTvka obpas; NpoxaHHA — NpodinakTnuka ropaoLliB; NPUMHATTS — NpodinakTuka 3BePXHOCTI;

PaAiCTb 3a iHWoro — npoodinakTnka 3a3apoLyis; 06inMn — ftoanHa, Ky LOBro He 06iMatoTb, CMOTUKAETLCA Ha
KOXXHOMY KpoLl.

1. WoaHsa 3anmcyinTe, KOro BM CbOrofHi MPUAHANKN, KOMY 6ynn BASYHI, KOro MOMPOCKAK, 3@ KOro paginu, Koro
o6inHANMN...

2. NMam'aTanTe: AKWO Xo4yeTe NOOUTU OAHY NHOAMHY, MaETe NOOUTK | BECb CBIT HAaBKOO.

Koro / komy cborogHi MH BT Cp YTt nr Co Ha

MpuHann

Biguynu BosuHicTb

Monpocunu

Mopaginu

O6inHANK

[Mo6aunnm No3MTUBHUI HaMip

Mouinysanu
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMNPABA 63

KomnnekcHuM nornsag: NaHLI0XXOoK noain

MeTa. HaBuMTUCS BaUNTUN B KOXHIM Ail OAHOYACHO i MPUYKNHY, | HACNiAOK, — TOAi Nerle «po3nayTyBaTu»
KOHOMIKTK.

Mwu yacTo posrnsgaemo npobnemy Tak, Hauye BOHa BUHMKIA cama no cobi. Take obMexeHe 6aYyeHHs1 He A€ 3HaNTK
BUXif,.

NMPUKNAL

... € )XXiHKa BYOpa He noxBanuna Noro 3a BiAPEMOHTOBaHUN KpaH < [py>XunHa He BUNpacyBana noMy Copoudky < Yonosik, He
nonepepmBLLM, Ni3HO NPUILLOB 3 Po60THU > YoNoBiK 3a0yB KynuUTK 5611yKa, AKi npocuna gpyxuHa - Yonosik He nonepeams,
O Ha BUXigHMX iae Ha pubanky - ...

MocepeuHi 3anuwiTe nogito. JliBopyY i NpaBopyy Mo Yyepsi JONUCYNTE NPUYMHU U HACTiLKWU — gKoMora Aani.

< MpuunHu noaid Hacnigku >
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMNPABA 64

Pucu, siki a xoTis(-na) 61 aMiHUTH

I MeTa. 3po3yMiTi, WO «MOraHi» pucu KoxaHoi NIoAMHN MatoTb CMiNIbHUI KOPIiHb i3 TUMU, SKi BU B Hi LiHY€ETe.

1. JliBopyY BMMULLITb PUCHK, SIKi XOTINN 6 3MIHUTK: Bif APIGHNX NOOYTOBUX (YaBKaHHS, PO3KMAAHWUI OAsar) A0
rnobanbHuX.

2. MpaBopy4 — NO3UTUBHI PUCH, AAKi MaIOTb i3 HUMM CMiNIbHUI KOPiHb (BMiHHSA poBuTK 6araTo cnpaB 04HOYaCHO,
imnposizauis...).

3. 3'egHanTe niHiaMM NoB'a3aHi pucu. YecHo ganTte BigNoBiAb: Y/ FOTOBI BU CTEPTU PUCK 3 060X KOSTOHOK
OlHOYaCHO?

Lo Xo4y 3MIHUTH Mo3uTtuBHa puca 3 TMuMm caMuUM KopeHem

Yu rotoBui(-a) g go Takoro «o6miHy»? Lo s Bupiwyto?
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@ B3AEMUWHU 3 KOXAHOIO TIOONHOIO BMPABA 65

NMpuaymaute cBiv putyan
I MeTta. CTBOPUTU HEMOPYLUHUA PUTYan, SKUA Yy CKNaaHi Yacu «BUTSArHE» Bac 3 IMU HEMOPO3YMiHHS.

BiH uinye ii BpaHLi — He3anexHo Bif TOro, KK 3aKiHYMBCS BeYip. BoHa rnaantb MOro no ronosi nepes CHigaHKoM.
Putyanom moxe 6yTU CNoBo, AOTUK, MOAAPYHOK, ChiflbHa MONUTBa — 6yAb-LU0, WO He BUK/IMKAE CAPOTUBY i
BUKOHYETbCS 3a OYAb-AKUX 06CTaBMH.

1. 3anuwiTb KinbkKa BapiaHTiB puUTyanis i 06epiTb OAUH.
2. BM3Ha4Te, KONK i IK 4YacTo BiH BUKOHYBaTUMETbCS.
3. Big3HayaunTe WoaHS, Y4 Boanocsa AoTpuMaTUcs putyany.

Mo>xnuei putyanu:

Miu puTyan: wWwo, Konu, ik 4Yacto

TuxpeHb MH BT Cp YUr nr C6 Ho
1
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BIMPABA 66

Hankpalui i Hauripwi pucu: 6awl Ha 6aw

I MerTa. lMpUNHATK NOLUHY Lo, a He YacTUHaMK: y BcecBiTi BCe YeCHO — MicsiLb Ma€ 1 ApYyry CTOPOHY.

1. Bunnwite 5 Hankpalmx puc KoxaHoi MIoguHN, SKUMU BU 3aXOMJTHOETECH.

2. Mopyy — 5 HauripLumnx, ki Bac No-cnpaBXHboOMY ApaTyoTb.

3. YecHo 3anuTanTe cebe: un rotToBi BU «OBMIHATU» NYHKT 13 NepLloro CNUcKy Ha NyHKT 13 apyroro? A BCi N'aTb?
4. FKWO He roToBi — NpunmManTe NLMHY Tako, K BOHa €, | nobaunTe, 5K BOHa 3MiHHOBaTUMETbCA cCaMa.

5 HaMKpalmx puc 5 HauripLumx puc
1. 1.
2 2.
3 3.
4 4.
5. 5

Moe pilieHHs:
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 67

YeniwHi gHi
I MerTa. [1ocTynoBo 36inbLUyBaTH KiNbKiCTb 0OPUX OHIB Y BalMX CTOCYHKaX.

1. MopaxynTe, CKiNbKM «6e3XMapHUX» AHIB MOCMINb BM 3a3BUYal BUTPUMYETE pa3oM. [loganTte 40 LbOro ymcna
OAMH.

2.Y ui gHi Balla ponb — «aHren Ha 3emni»: npobayaTu, NpMMMaTH, LiHyBaTu, AsSKKYBaTU, HE BECTUCSH Ha NpoBOKaLii.

3. AKWo gy>ke 3axo4eTbCsl, «3'ACOBYNTE CTOCYHKMU» B HACTYMHUIN AEHb, a MNOTIM 3HOBY — Cepisl «aHre/IbCbKMUX»
JOHiB.

4. 3 yacom nepexoabTe 4o 4, 5, 6, 7 gHi..

3apa3s a BuTpuMyto ____ fobpux AHIB nocninb. Mosi MeTa Ha Micsiub — ____ OHIB.

TuxpeHb MH BT Cp Yr nr C6 Hpa
1

Mo3Havante: © — pobpui feHb, O — HeNTpanbHUA, X — KOHONIKT. He po3uyxyinTe Te, Wo 601UTb, — falTe B3aEMUHAM
yac.
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BIMPABA 68

Pucu 6aTtbkKiB, siki 1 nomitue(-na) 3a co6oto

I MerTa. Mo6aunTu, K 6aTbKiBCbKi MOgEeNi NPOosIBNAOTLCS Y Balli NOBELIHL Y CTOCYHKaX.

1. 3anuwiTb, WO BaC He BNALUTOBYE B KOXaHiN NHOANHI.
2. 3HanAiTb CXOXY puUcy y cobi — 4acTo ue puca, ycnagkoBaHa Bif, 6aTbKiB.
3. 3anuuwliTtb, Wo BN 3pobuTe, WOo6 3MIHUTUCS.

LLlo He BnawTOBY€E B KOXaHil NOAUHI Cxo)e B MeHi (Bif, Koro 3 6aTbKiB?) LLlo 3po6nto, 106 3MiHUTUCSA
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 69

Moi BU3Ha4YeHHS

MeTa. CdopmyntoBaTh BlacHe pO3yMiHHS KIHOYOBUX MOHATb CTOCYHKIB — Bif LibOro 3aneXuTb, L0 BU
oynyerTe.

1. He wykaunTe «npaBUIbHUX» BU3HAa4YeHb — 3aMnuLLiITb CBOE PO3YMIHHS.
2. 3a MOX/MBOCTI NOMPOCIiTb KOXaHWUX Nofen 3pobuTn Te came i NOpiBHANTE BigNOBIAI.

JTlo6oB — Lle...

EmouinHa nigTpumka — ue...

Mopo3yMmiHHA — Le...

LacTta —ue...
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NTIOANHOIO BMPABA 70

MpeTeHsii
I MerTa. [NopiBHATK NPeTEHsii [0 KOXaHOI NIOANHM 3 NPETEH3iIAMU A0 cebe — i NepeTBOPUTH IX Ha NMnaH Ain.

1. Bunuwitb yci npeTeHsii [o KoxaHol NognMHM — Bif HanAPiOHILLMX 00 CYTTEBUX.

2. BunuwiTtb npeTeHsii o cebe: 4Yoro BM He [00a€ETe KOXaHiM NIOANHI, WO pobuTe HEeaAKICHO Yn pigKo.

3. Bing KOXXHOro NyHKTY 3anuuliTb, WO nnaHyeTe pobutn. Hanpuknag: «He pobto KOMMMIMeEHTIB» - «wogHsa 10
KOMMAIMEHTIB».

4. 3a MOXNNBOCTI OBMiHANTECH CNMCKaMM 1 06roBopiTh iX.

MpeTeHsii go koxaHoi ntoguHun Lo a9 po6utumy MpeTeHsii go cebe LLlo 51 po6utumy
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 71

Mopenb 6aTbKiB KOXaHOI NIOAUHU

I MerTa. 3po3yMiTH, AKi «He3aKpUTi» Mofeni 6aTbKiB NapTHepa MOXYTb NPOABUTUACA Y BalLUMX CTOCYHKaX.

L OKM AiTK He 3aKpWiuM Mogenen 6aTbkKiB, He OTPMMatOTb CBOIX.

3AKOHOMIPHOCTI

Manu po3sinTucs, ane He pPosinNWNNCS — Le 3pobnsATb iXHi AiTu.

Manu TpumaTucs pasom, ane posinwnmcsa — AT TPMMATUMYTbCS 3a CBOIX KOXaHUX.

Manu koxaHuiB 3amicTb 6epertu ciM'to — AiTn 6eperTumyThb.

Manu gonomaraTv ofHe OAHOMY 3pOCTaTH, ane He PobuIn Lboro — AiTM 4oNoMaraTUMyTb CBOIM KOXaHWUM.
Manu 6inble TypbyBaTuca — AiTW TypbyBaTUMYTbCS, HaBITb AKLLO ApPYyra MOAMHA Ha Lie He 3ac/yroBye.

MpoaHanisynTe, Wo Manu 6 3pobuTn GaTbKKN BaLloi KOXaHOI NoAUHK (i Balwi BNacHi 6aTbkn), ane He 3pobunu.

BaTbKK KOXaHOI JIIOAUHMU: L0 NULIUIIOCH KHE3aKPUTUM»? Moi 6aTbKM: O NULINITOCH KHE3AKPUTUM»?

K ye BXxe npoABNA€TbCA B HAaWLUX CTOCVHKaX?
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 72

Mponopuia y B3aeMUHaXx

MeTa. BUPIBHATM CUCTEMY: Y B3aEMMHAX Ha KOXHY PUCY € CNiNbHWUIA «Ka3aHOK», | XToCb 6epe bifblue, a XToCb
— MeHLue.

1. [1ns KOXHOT pucK 4m 06oB'A3KY OLiHITb, AKY YacTKy (y %) bepeTe BU, a AKy — KOXaHa ftoguHa.
2. XoyeTe 3MIHUTU pUCY B iHLWIN NKOAWHI — NOYHITb BigAaBaTu 3anBe 3 cebe abo nepLlumMmMmmn 6paTn NoTpibHe.

CKinbKu 6epe iHwa Mo3HauTte po3nogin: 0% <>

Puca / o6oB's30k CKinbku 6epy s nioguHa 100%
IHiLiaTKBa q: % IHWwa noguHa: ____ %
BignoBiganbHicTb q: % |HWa noguHa: %
Jto6oB o nopagky q: % |HWa noguHa: %
MuTTa nocyay q: % |HWa noguHa: %
Oornapg 3a aitbmMu q: % |HWa noguHa: %
Papictb oo xutta q: % |HWa noguHa: %
BignoumHok q: % |HWa noguHa: %
YecHicTb q: % |HWa noguHa: %

q: % |HWa noguHa: %

q: % |HWa noguHa: %

Lo s Bigaam a6o BisbMy Ha ce6e, W06 BUPIBHATU cucTemy?
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@ B3AEMUWHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 73

Tpu OCHOBHI pucu

I MerTa. YcBigOMUTU 6a30Bi LiHHOCTI, Ha AKMX BN ByayeTe B3aEMUHU: LLO BaM NOTPIOHO i LLLO BM rOTOBI AaTw.

BinbLwicTb Ntogen HiKoMM He 3aMUCTOBanMUCS, WO M NOTPIOHO Big, CTOCYHKIB MPOTSArOM YCbOro XUTTHA, — i YAM BOHU
roTOBIi 3a Lie NnaTuTu.

1. HanuwiTb Tpn OCHOBHI peyi (BNacTMBOCTI, CTaHu, BiguyTTs), SKi BaM NOTPIiOHI Bifg, Y0OnoBiKa / APY>XXUHN.

2. Hanuwitb TpK, AKi BU MOXeTe AaTh KOXaHin NoguHi | Hag, AKMMKU roToBI NpautoBaTty.

3. [1obpe obMipkynTe BianoBigi — abo 3anuLliTb NepLue, WO cnage Ha OYMKY: Le TeX 6yae YyecHo.

MeHi noTpi6HO Bif KOXaHOI NIOAUHU fl MOXY AaTU KOXaHin NioguHi

1. 1.
2 2.
3 3.

fKwo pobuTe pasom: Lo 36irnocs, a Wo — Hi?
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO JTIOANHOIO BMPABA 74

LLloT)XHeBe 0GroBopeHHS

I MeTa. 3anpoBaauTu perynsapHy «Hapagy» napwu, Ha sikin MOXKHa CMOKIMHO CKa3aTy, WO «Tak», a Lo «He Tak».

O6roBopeHHst Mae 6yTu: 1) perynsipHum; 2) y BCTaHOBNEHY roauHy; 3) odiLiiHUM — 3a Hanepes, Y3rogxXeHnv
pernameHToM. TpOXu KpUTHUKK y dopmaTi, Ha BigMiHY Bif 3aMoBYaHoOI NpaBaun, 6yaye MiLHi B3aEMUHMN.

1. lomoBTecCs MpO AeHb, FOAMHY | pernameHT (Hanpuknag, no 15 xB KoXXHOMY 6e3 nepebuBaHb).

2. [oTynTecs 3a3panerigb: 3aHOTOBYNTE MNPOTArOM TUMXKHS, LLLO XO4YeTe CKasaTu.

Haw pgeHbivac: _____ PernameHr:

LLlo meHi cnop06anocs Liboro TUXXHSA LLlo meHe 3ayenuno i Ik A Le TpakTyo  Moi npoxaHHs Ta nopagu

Mpo wo mu pomosunucs:
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 75

LLlo meHe apaTye B noBepfiHLUi 6aTbKiB

I MerTa. lNMpunHATM Moaeni 6aTbKiB, AKi Bac 6eHTeXaTb, IK CBOI BIACHI — TOAiI BU 3MOXETE iX 3MiHtOBaTHU.

Te, WO Bac Hanbinblle apaTye y BUMHKaX OaTbKiB, — i € Balle CNpaBXHE KOPIHHSA, 3 AKUM BU BopeTecs.
HecnpaBegmeicTb TaTa o 6abyci, cTaBneHHss MamMu 40 poboTu 6aTbKa, 6aTbKiBCbKe CTaB/IEHHS 40 Fpowen — ue
Balla MOAeSb, HaBiTb AKLWO Ha NepLUMi NOrna4 Tak He BUrnsgae.

1. BunuwiTb, WO Bac gpaTtye B noBepiHui 6aTbKiB.
2. 3HangiTb, Ae usa caMa Moaesb NPosIBASETbLCA Y BALWOMY XUTTi — Xo4a 6 y ApibHUUAX.

LLlo meHe gpaTye B noBepAiHLi 6aTbKiB [Ae ue nposBnsieTbCcA B MeHi LLlo 51 xouy 3MiHUTH
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 76

MoHoniT

MerTa. [MepecTaTv «KBUKOMYNYBaTU LEMNTUHKU® 3 NIIOAMHM: HA KXOPOLLMX» PUCaxX TPUMAKTLCA KMOraHi», i
HaBMaKw.

MopobaeTbes, AK NOANHA BULLYKAHO 1CTb, — NHOGITH i 1T MOBINbHICTL B iHWMX cnpaBax. [paTye, Wo BOHa BUXOAUTb
Ha poboTy y BUXigHI, — nam’'aTanTe npo pecypcu, ki BoHa 3406yBae onsa Bac. HenyHKTyanbHiCTb MoXe 6yTu
OpPYroto CTOPOHOK A06POTU 1 AYLLEBHOCTI.

1. BUunuwite HeraTMBHI pUCK KOXaHOI NTIOLUHN.
2. [1na KOXKHOI 3HaNAiTb NO3UTUBHY PUCY, IKA Ha Hil TPUMaETbCs (abo Ky BOHa «KTPUMaEY).

HeraTtueHa puca Mo3uTuBHa puUca, sIKa Ha Hii TPUMaEeTbCs
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO JTIOANHOIO BMPABA 77

MigTpuMKa iHIiLiaTUBMK
I MerTa. lNepecTatv «BOMBaATM» iHIiLiaTUBY KOXaHOI MOAMHU B APIOGHULUSAX — i AaTW T MpOpOCTHU.

LLlo6 nrognHa novana pobuTK WOCh WBKAKO i IK HANEXWUTb, Crieplly NoTPi6bHO A03BOAUTHY 11 pOBUTH Lie AK
3aBrogHo, ane camin!

1. CborofHi ctexTe 3a coboto: AKi iael Ta NOYNHAHHA KOXaHOT NFANHM BU NIATPUMAanK, a aki — po3KpUTUKYBann?
2. BepfiTb 3anucu TMXAEHD | paxynTe CniBBiAHOLIEHHS.

OeHb lpei / iHiuiaTuea, AKi 9 nigTpumas(-na) fIki «xBuTONTaB(-Na)» flk MO>XXHa 6yno nigTpumaTun

MH

BT

Cp

Yt

nr

C6

Ho
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 78

Po3moBa 3 A3epkanom

I MerTa. lNigHATH piBEHb eMOLINHOI KOMMETEHTHOCTI: CAepLUy CKa3aTu BCe A3epKany, a BXe NoTiM — JI0AUHI.

1. MepLu HiXX BUCNOBUTU BAN3BKIM NOLMHI BCE, LLLO BM MPO HEl yMaeTe, CKaXiTb Le... CBOEMY Bif00paXKeHHo B
Asepkani.

2. MNokpuBnanTecs, NokaxKiiTb HEBLOBONEHHS. PO3yMHO BUALLNO?

3. Te came — gns BOAIIB, sIKi «nigpizanu», KNieHTIB, Wo nigsenn, 6e3BignosiganbHUX Koner.
4. 3anuwWiTb, LLO BiAYYNN i YM 3aXOTINOCA NICNSA LbOro WOCh KasaTu NHOANHI.

CuTyauis / komy xoTiB(-na)
BUC/IOBUTU LLlo cka3aB(-na) p3epkany LLlo BiguyB(-na) LLlo 3pewToto 3po6us(-na)
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO JTIOANHOIO BMPABA 79

3BUYHI eMoLiil
I MerTa. [Mo6aunTu, Kpisb AKY «NPU3MY» MUHYIUX BiAYYTTIB BU OUBUTECS Ha CBIT.

34aTHICTb Big4yBaTN NEBHi eMoLii — Lie 3BUYKa. AK FOPHSTKO, Y AKOMY A0Bro TPMManu 4yamn, CTa€ KOPUYHEBNM, TaK
i nMtogMHa 3 YacoM CMnpUIMMaE BCe Kpi3b SOMIHYHOYiI eMoLlil.

1. Kinbka fgHiB cnocTepirante 3a co6oto.
2. 3anuuwiTb, AKi eMoLjii BM BMpaXkaeTe HanvacTiwe i B AKii nponopuii (pasom — 100%).

Emouis % uyacy = Konu HaityacTilue Mos «ranepesi» emMoLii: HAaMan1UTe KPYroBy fiarpamy

Papictb

Cym

MHiB

Crtpax

IHTepec
Ob6pasa
PosgpaTyBaHHSA

Cnokin

flka emouia «3abapBuna» Mo «<NocyauHy»? Ky s xouy goaaTtu?
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO JTIOANHOIO BMPABA 80

Cucrema emouiu cim'i

I MerTa. [Mo6aumnTH, LLO HACTPRIN KOXXHOro — Lie CUCTEMA, fIKa 3aNeXnTb Bif eMoLin ntogen nopyu.

1. Y KONOHKax BNULWITb HanBaxknueiwmnx ntogen (0cobnmeo TMx, 3 KUM MaeTe ChinbHUn NobyT) i cebe.
2. [1ns KOXXKHOrO OLiHITh, Ky YacTKy 4acy (y %) BiH BiguyBa€e KOXHY eMoUito. Pazom y KonoHui — 100 %.
3. MNopaxyunTte cepefHe NO KOXHiN eMou,i. 3MiHITb CBOI eMoLjii — i 3MIHATbCA eMoLii BCiX HaBKono!

Emouis ] CepepHe
Papictb

Cym

MHiB
PosgpaTyBaHHs
Ctpax

IHTepec

Cnokin

Pasom

BucHoBKu:
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 81

Mopeni 6aTbKiB: aHKeTa

MeTa. [Jo6pe 3HaT MOAEeNb CTOCYHKIB 6aTbKiB Balloro o6paHuka Y 0bpaHuLi — BOHa HEOLMIHHO AacTb NPO
cebe 3HaTu.

[e i Konu 3a3BuYan BUHMKaOTb HENOPO3YMiHHSA Mi>XK HUMU? Ha FpyHTi yoro?

Ak 0,oBro TpMBalTb KOHPNIKTU? [le Micue egHaHHSA Micnsa HUX (KyXHS, cninbHa npaus, NiXxko...)?

Yoro 6pakyBano Mmami (3okpema, ik nogapyHkie)? Yoro 6pakyBano 6aTbKOBi y CTOCYHKax?

LLlo HegokasaHe BuTae Mixk HUMu? LLlo goci HenpuemHe B iXHi NoBediHUi ogHe 00 ogHoro?

LLlo ix 06'epHYe?

LO>xepeno: «LlogeHHWK Ans NOKpaLleHHs B3aEMUH 3 KOXaHO NIoAMHOKY» - PomaH KywHip, SPE wkona po3suTKy 81/167



@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 82

3 KMM €1 MPOBOAKY CBiN Yac

I MerTa. lMepeBip1TH, YN € KOXaHa NOLAMHA HOMEPOM OAMH 3a YacoM, SSIKUIN BU i1 BigpaeTe.

Mu € TMK, 3 KUM NPOBOAMMO CBil Yac. AKLO KOXaHa NoAnHa TpUBanIuim Yyac He Ha nepLioMy Micli — Le Mamxe
BipHa 03HakKa ManbyTHix Npobnem.

1. 3adikcynTe BUTpATK Yacy BYOpa i CbOrOAHI: Ha NtoAen, AOMaLUHIX yNtobieHLiB, cCouMepeXxi, iIHTEepHET,
Tenesisop.

2. BigcopTyunTe 3a cnafgaHHsM. XTO Ha nepLiomy Micu,i?

Buopa: 3 kum / Ha wo XB CboOrofHi: 3 Kum / Ha wWwo XB

LLlo 51 3miHI0, W06 KOXaHa ntoguHa 6yna HoMepom oauH?
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 83

BignyckaHHs: npo6ayeHHs - NMPUUAHATTS - BAAYHICTb

I MeTa. BignycTuTu cuTyauito 3 MUHYOro, Ka A0Ci «Mynsie».

CuTyauisa BignycKae Hac nuLle ToAi, KonnM Mn CTaBUMOCS A0 Hel 3 BAAYHICTHO: «A pagito, Wwo e 6yno, — 6e3 upboro s
He B6yB 61 TakuUM, SKUM 51 €». Afne cnepLuy NoTpPibHO NPonTK OB cTagil.

1. O6epiTb CUTyaLito 3 MUHYOro (6aTbKKW, KONMULHI CTOCYHKK, pogudi, opysi).
2. MpongiTb Tpu CTagii No Yepsi — MOXIUBO, 3a KifbKa NiaxoAiB, AOKN He BifYyeTe NonerweHHs.

Cutyauisi:

1. Mpo6ayeHHs: «f BXXe He Mato KpalHbOI HEraTUBHOI eMOLiT Loa0 Toro, Wo TK 3pobus(-na)...»

2. MpunHaTtTa: «Tu mas(-na) npaBo NoBecTUCS Tak, sIK NoBiBcs(-nacs); npunmato Te6e Takum(-oto), K TM €...»

3. BosiuHicTb: «4 pagito, LWo ue 3i MHO 6yno, 60 3aBAAKU LIbOMY f1...»
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@ B3AEMUWHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMNPABA 84

«lMoraHi» cnoeBa

I MeTa. [0BOPUTHK [06pPi CNOBa BYAaCHO — MOKM BOHU HE «3iMCyBannUCA» i He CTanu NoraHuMu.

MoraHux cnie He icHye. € [o06pi CNoBa, AKi He CKasanu BYaCHO, — K TOPT, WO 3ripK, 60 NOro He 3"inn CBiXXKUM.

NMPUKNAL

Yonosik MmaB npuitu 0 18:00 i He nonepeams, LWo 3aTpumyeTbes. 18:01 — «KoxaHui, ik 1 Tebe yekaro». 18:10 — «Homy He
O3BOHULL, A xBuntotocs». 18:35 — «Tobi 30BCiM [0 Hac aina Hemae!» 19:00 — «Tu npocTo eroicT». 19:30 BiH NPUXOAUTbL | Yye:
«He xouy Tebe 6aunTu, T1 6e3BignoBiganbHUA!»

3MoaentonTe TpKu CBOI CUTYaL,T | 3aMWLWITb, K «MNCYHOTbCA» OYMKM 3 YaCOM.

Cutyauisa Oppasy 5 xB 10 xB 20 xB 30 xB 1rog 2rop

LLlo BapTO 6Yyno ckasatu ogpasy?
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO JTIOANHOIO BMPABA 85

OpHakoBsi noaun

MerTa. [M06aumnTH, WO «HeLoMiK» KOXaHOI NI0ANHU — Lie p1ca, SKY BOHa NPOSBIISAE He CKPi3b, a 3a MeBHUX
YMOB.

Hemae nrogei BignosiganbHUX Yu 6e3BignoBiganbHUX, NyHKTyanbHUX YU HEMYHKTYanbHUX. JItoAMHa BUKOHYE BCe

Ha poboTi i He Uye NpoxaHb yaomMa; CMINNMBO NAae Ha nepekyp i 60iTbca Ny6MiYHOro BUCTYNY; 3ani3HIOETbLCA A0
OpYy3iB i B4aCHO MNPUXOAUTb Ha NEePEMOBUHN.

1. BUunuwitb pMCcK KOXaHOI NIOANHK, SKi Bac He BNaLLTOBYHOTb.
2. 3HanAiTb, 4e, 3 KMM, 3a IKMX YMOB i B IKMI CMOCi6 BOHa BCe-TaKu NPOSIBIISIE MPOTUNIEXHY PUCY.

Oe / 3 kKum [ 3a AKMX YMOB JTI0AUHA NPOSIBNAE
Puca, sika MeHe He BNawITOBY€E npoTunexHe LLlo ue meHi nigkasye
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BIMPABA 86

«po ue»
I MeTa. HaBunTKCSA BiAKPUTO FOBOPUTM NPO iIHTUMHE XUTTS — TemMa, Ky 3aMOBUYYIOTb, HIKOMY He CTa€ KpaLLoto.

1. YecHo ona cebe pganTe BiANOBIAi Ha 3anNMUTaHHA HUXYeE.
2. O6epiTb CNOKIMHUIA MOMEHT i 06roBOpPITb 3aNncaHe 3 NapTHEPOM — 6€3 3BUHYBaUYEHb, 3 L0BIPOIO.

LLlo 6 BM xOTinu peanisysaTu pa3oM i3 KOXaHOIO JIIOAUHOIO?

LLlo Bac He BnawToBy€e?

LLlo xoTinn 6 po6uTH No-iHWoOMYy?

Mpo wo My gomMoBUNUCA Nicns po3MoBU?
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@ B3AEMUWHU 3 KOXAHOIO JTIOANHOIO BMPABA 87

®pasu, Wo «6icaTb»

I MerTa. lMigrotyBaTtu 3asganerigb TBOpUYi BiANOBIAI Ha dpasu, SKi BMUKAKOTb Y BaC «Nporpamy caMo3axmcTy».

1. Bunuwite ogHy abo Kinbka gppas KoxaHOoi NHOANHN, SIKi BUBOLATb Bac i3 cebe (3a 3MiCTOM 4n TOHOM).
2. [1na KOXHOI 3reHepynTe akoMora binbLue uikaBux i HEMOBTOPHUX BignoBigen — xo4va 6 gecatb. byabTe pizHUMM!

bpazat:_____ 0000000 ®paza 2:
1. 1.
2 2.
3 3
4 4
5. 5
6 6
7. 7.
8 8
9 9
10. 10.
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMNPABA 88

AHani3 ckasaHoro

I MeTa. HaBuMTUCA NepenucyBaTi KPUTUYHI pasn — ToAi KOHGIKTU Neriue nonepemaxatu.

HaroBoputn oypHULb NEerko, BaXKKo MOTIM «BiguuMLLaTU» Bif HUX B3AEMUHW.

NMPUKNAL

CkaszaB(-na): «Ta Big, Tebe Hivoro He gonpocuwcsa». MaB(-na) 6 ckasatu: «KoxaHui(-a), K MeHi nonpocuTun Tebe Tak, Wob T
Taku BKPYTUB NTaMMOYKy?»

LLlo s ckasaB(-na) a6o nogymas(-na) flk e Mano 6 Npo3By4YaTu
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Jlnct guTUHI Npo no6os

MeTa. CoopmMyntoBaTh HaBaXkMBILLe, LLO BN 3HAETE NPO NHOOOB i CTOCYHKKN, — TaK, W06 Lie 3po3yMina
OUTUHa.

Mw 3BMKIIM, WO TBOPY NMULWYTb AITWU. [TOMIHSMMOCS PONsSMU: HaNULWWITb TBIP A1 HUX Ha BaXXMBY i CKNagHy Temy
«J1t060B | CTOCYHKU».

1. Hanuwitb 8-10 peyeHb — HanBaXnBiLle, O BN XOTININ 6 AOHECTU AiTAM.
2. MNepeunTanTe: UM XXnBETE BN CaMi BigMoBIgHO A0 HaNMCaHOro?

wbun(-a) !
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 90

O3epkano: gecaTtb puc

I MeTa. Po3rnefitv B iHWMX Te, YOro He XO4YeTbCs BU3HABaTU 3a COBO0I0.

1. Bunuwitb gecatb (came gecaTtb!) puc iHWKX ntofen, aKi Bac BigBepTo ApaTytoThb.
2. [1na KOXHOI YeCHO 3anuTanTe cebe: Yn He NpUTamMaHHa BOHa MeHi? MoXNBO, B iHWIK GopMi.
3. MNepeBipTe NigMiHY NOHATL: BU CNpaBi «Nobute nopspok» — um «nobute 6auntn 6e3nag B iHWNX»?

N2 Puca, wo gparye Y koro flk BOHa NPOSABNAETbCSA B MEHi
1

10
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@ B3AEMUHU 3 KOXAHOIO TIOANHOIO BMPABA 91

NMornap)xyBaHHA

I MerTa. lMopaxyBaTy, CKinbKu Tenna B1 Ja€Te i OTPUMYETE LLOLHS.
LLlo6 BMXUTK, NOAMHI NOTPIGHO 4 «MornagxXyBaHHA» Ha AeHb, Wo6 HopManbHO NovyBaTucs — 8, Wob po3BmuBaTUCS

— 12. MornapyXyBaHHS — Lie HiXXKHI OTUKK, 0BGiMMMK, NOLiINYHKN, 6€3yMOBHI BUSIBM 3aXOMJIeHHs. JTlognHa cTae
CepauToro He TOMY, Lo BOHAa Taka, a ToMy, Lo ii Hegonobunu.

1. TuxkaeHb paxynTe pucoOYKaMu, CKiNbKK NOornagaxyBaHb BU Aanu KOXaHin MoOUHI | CKINlbKU oTpuUManu.
2. AKwWo BaM Bpakye NiATPUMKM — MamM'aATanTe, WO BN 3aBXAN MOXETE HAQUXHYTU 1 Nigbanboputn cebe cami.

Mip6apbopus(-na) cebe
AeHb fl paB(-na) fl orpumas(-na) cam(-a) flk nouyBaBcs(-nacs)

MH

BT

Cp

YT

Mnr

C6

Ho

[ MeTa: 8 — HopMa, 12 — pPO3BUTOK. ]
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@ B3AEMWHU 3 KOXAHOIO NNIOANHOIO BMPABA 92

CamopocTaTHicTb: Mol Lini Ha 30 pokiB

MerTa. BiguyTn Benun4 BnacHoi Micii — Lie pobuTb HaC caMmogoCTaTHIMK | fonomMarae 6yayBaTu AKiCHI
CTOCYHKMW.

1. Bunmwite cBOI Lini Ha Hanbnmkyi 30 pokiB: WO xo4YeTe peanidyBaTu, LOCATTU, MaTU, CTBOPUTW.
2. Baxnueo, Wwob ue 6ynu came Balli, @ He CNifbHi Uini, — Te, Wo BN 6aynTe K MICito CBOMO XUTTA.

MNepiop, LLlo s xouy peanisyBaTu, OCArTH, MaTU, CTEOPUTHU

Hanbnmxuumn pik

3 poku

5 pokis

10 pokiB

20 pokiB

30 pokiB

Mos micist ogHUM peyYeHHsIM:
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@ TBOPYE MUC/EHHA

BMPABA 93

CamoouiHKa: 10 iIHCTPYMEHTIB TBOPUYOro MUCJIEHHS

I MeTa. 3po3yMiTi, AKi IHCTPYMEHTM TBOPYOCTI BXe MpaLtoloTb Y BallOMY XUTTI, a AKi BapTo po3BuBaTH.

1. OUiHITb KOXeH IHCTpYMeHT Big 1 40 10 — o6BegiTb Yncno.
2. Ina pBOX Hancnablwmx 3anuLiTb, WO pobUTUMETE LbOro Micaus.

IHCTpyMeHT 12 3 4 5 6 7 8 9 10 LWospo6nio,wo6 pogatu +1

1. MpucyTHiCTb — TBOPHO TYT i 3apas, Tak Hibn Ha MeHe
anensatbesa 100 Minbspais oven

2. KOHCTpPYKTUBI3M — Oyayt0 ifel, K apXiTeKTop: Bif,
«Byau» [0 neHTxayca

3. PerynspHicTb — WIOAHA pyxatoca Ao MaicTepHocTi (10
000 roguH)

4. «f — Teopeub» — 6ayy TBOpUICTb Yy Bi3Heci, KyniHapii,
BUCTynax, nobyTi

5. Bonogito yBaroto — AuBtOCS TO 36/1M3bKa, TO Ha
FOPU30HT, TO Ha Uine

6. CMinuBIiCTb — KONEKLOHYO JOCATHEHHS, @ He
0aXkaHHS; KpUTUKa — NnLle 3BOPOTHUM 3B'A30K

7. UmMkniyHicTb — npuiimato cnagun HaTXHEHHS i BMito
CBIJOMO «3aBMepPTU»

8. Camorpanko — BUragyto irpu n npasuna, npobyto HoBi
poni

9. 3aKoxaHicTb y crnpaBy — M/ieKato, Haguxato, BKlnagato
yac y CBOIO Linb

10. MouyTTa rymopy — BMito XKapTyBaTu 3 cebe 1 He
6otocs «6esrnysgoro»

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky

93 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 94

] Ao
baHK ineu
I MerTa. 3ibpaTu ifgei, ki Xo4eTbCs BTINUTH, | TBEPE3O OLHUTK, 3 SIKOI MoYaTu.

1. 3anuwiTb y goBiNbHOMY NopsaKy BCi ifel, Aki xoTinm 6 BTinutu. MpinTte! ®GanTasynte! TeopiTb!
2. OUiHITb AN KOXHOI: Yac i rpoLui, pu3ukmn, Hacnigku ycnixy (+) i nposany (-) 3a 10-6anbHOO LLKasOH0.
3. BusHaute npiopuTeT i NocTaBTe COOI AefnanH.

Yac / rpowi Ha Ycnix + [/ npoBan
Hassa igei BTiNIeHHS Pusuku - (1-10) MpioputeTr [OepnaviH
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 95

HoBi igely yotupbox cpepax
I MerTa. eHepyBaTH igei He nuwe ans poboTn, a A1 BCbOro XUTTS.

1. MpoTArom TUXKHS 3anNUCyMTE B KOXEH CEKTOP HOBI ifel ANns BiaAnoBigHOI chepu.
2. MeTa — LWoOHanMeHLWe N'aTb igen y KOXHin. HanpukiHui TUXHS 06epiTb MO OAHIN i BTiNbTe.

AIANbHICTb NnoBYT

B3AEMWUHUA CAMOPO3BUTOK
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@ TBOPYE MUC/EHHA BIMPABA 96

KpuBYnbKMU: Ha LLO Lie cXoXe?
I MeTa. PO3BMHYTW 06pa3He MUCIEHHS: MOBauYnTK B AOBIMbHIN NiHIT LWOCH OCMUCIIEHE.

1. [JomantonTe KOXHY KPUBYNbKY Tak, W06 BUNLLOB NPeAMET, iCTOTa UM CLieHa.
2. Mignnwite, Ha Wo Le cxoxe. CnpobynTe 3HaUTK NO ABa-TPU Pi3HI BapiaHTK.
3. MNonpociTb Korocb HamasnBaT BaM HOBY KPUBYSIbKY — i MOBTOPITb.

~] O

Ha wo ue cxoxe? Ha wo ue cxoxe?
Ha wo ue cxoxe? Ha Wwo ue cxoxe?
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 97

Mnrocu, MmiHycu, Likase

MerTa. OujiHoBaTK Oyab-aKy CUTYaLito, AYMKY YM ifeto 3 Tpbox HOKIB, a He Nuwe «nofobaeTbcs [/ He
noaobaeTbca».

1. WogHsa 3anncymnTe ogHy CUTyaLito, LYMKY YM igeto.
2. 3HanAiTh i NACK, MiHYCHU | Te, YUM BOHa LiiKaBa, — MO TPY MYHKTU LLOHANMEHLLE.

Cwutyauis / pymka [ ines gHs Ti nniocm Ti Minycu Yum ue uikaBo
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@ TBOPYE MUC/EHHA

BMPABA 98

NMopopoXx fo cebe-TBopusa
I MerTa. BigkpuTn B cobi NpuxoBaHi TBOPYi HaXkaHHSA i CMINMBICTb.

Yoro 6 BM HiKonn He 3po6unun? Yum ue morsno 6 6yTH LikaBum?

LLlo BM Mpisinun 3po6uTtu B AUTUHCTBI?

LLlo BM 3po6unu Take, Yoro Big ce6e He odikyBanu?

LLlo HoBOro BM 3po6ute gnsa cebe 3apas?

[nsa yoro Bam ymiTv 6yTn TBOpUMMNU?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 99

o0
Mol Kkymupu
I MerTa. 3p03yMiTM, AKi AKOCTi Bac HaanxakrTb i 3a AKnx YMOB BOHU PO3BMUBAKOTbCA.

1. MpuraganTe CBOIX KYMMUPIB: repoiB, Cyneprepois, HAaCTaBHUKIB, yYUTENIB.
2. 3anuuliTb, SKMMN SSIKOCTAMW BOHW BOJIOAINM i 3@ AKMX YMOB (KO AistNIbHOCTI) TaKi SKOCTi pO3BMBaKOTLCS.
3. BisbMiTb crnoBa 3 0CTaHHbOI KOJTOHKM | 06'egHanTe iX 3a AIKOKOCb 03HaKOHO.

3a aKux ymoB (sIKoi fisnibHOCTi) po3BUBatoTbCA TaKi
Kymup AkMmK skocTaMM Bonofis(-na) AKOCTi

CninbHa o3HaKa YMOB 3 OCTaHHbOI KOJIOHKU — i IK i CTBOPIO TaKi yMOBU AJisl cebe:
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@ TBOPYE MUCNEHHA BMPABA 100

J1aHLIO)KOK acoLiaLiu
I MeTa. PO3irpitv MUCNEeHHs | BUATK Aaneko 3a MeXi MepLuoro o4eBmaHoro obpasy.

1. Y BepxHin 610K 3anuwiTb byab-sike CNOBO.
2. 3anuwiTb A0 HbOro 3 acoujauii, Aani no 3 acoujiauii 40 KOXHOT 3 HUX, i We no 3 — [0 nonepegHix.
3. 3HanAiTb HAMHECNOAiBaHILLNM 3B'A30K MiXX MEPLUMM i OCTaHHIM PiIBHEM.

[ )

S
—_/

o e e e e e ]

i

HanHecnopgiBaHiluMi 3B'A30K i O BiH MeHi nigkasye:

)
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 101

NMpo6nemu -> 3aBgaHHSA

I MerTa. lNMepeTBOPUTYH TE, LLO TYPOYE, Ha Te, LLO MOXHa pobuTHn.

Hemae npobnem, sKnx He MoXKHa NepeTBOPUTU Ha 3afadi. Hemae 3agay, ki He MOXKHa BUPILLNTHN.

1. 3anuwiTtb 5 npobnem, AKi Bac 3apa3s TypOytoThb.
2. HaBnpoTtu nepedpasymnTte KOXHY AK 3aBAaHHSA — 3 AI€ECIOBOM fii i KOHKPETHUM pe3ynbTaToM.

NMPUKNAL

«Y MeHe HeMae 4yacy Ha CnopT» -> «3HalTK Tpu cnoTu No 30 XBUIUH Ha TUXAEHb A9 TPEeHYBaHbY.

N2 Mpo6nema 3aBpaHHA
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 102

BurapauTte HoBi cfioBa

I MeTa. PO3BUHYTU MOBHY MHYYKICTb i BMiHHA CTUC/IO Ha3MBaTU CKIagHi SBuLa.

1. Burapgante no Tpu HOBMX CNOBa 4151 ONUCY KOXXHOI CUTYyaLil.
2. [lopanTte CBOI CUTYaU,il, Ans 9KMx 6pakye BAYyYHOro CnoBa.

Cutyauis Hoge cnoeo 1 Hoge cnoeo 2 Hose cnoeo 3

CrIOH Ha ByX0O HacTynuB

Komn'toTep 3'iB yBech yac

Horu Big ByX pocTyTb
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@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 103

laeanbHun KiHuesuun pesynbtart (IKP)

I MeTta. OcBOITU NOHATTA IKP — eTanoH, 3 AKUM MOPIBHIOKOTb YCi peasbHi PilleHHS.

IKP — cuTyauis, Konu noTpibHa i BUKOHYETBHCS cama coboto: 6e3 BUTpaT, YCKNagHEeHb i HebaxxaHnx epekTiB.
MpaBuno ¢popmMystoBaHHS: cMcTeMa cama (3a paxyHOK CBOIX pecypciB) BUKOHY€E NOTPiIGHY Ailo i He gonyckae
He6aXxaHux edekTiB. IKP Malxe HiKONMM He JOCAXHUI, ane Nokasye HanpsiMoK.

NMPUKNAL

Mpobnema: WnHy aBTOMObGINA MoXxe NpobuTtn Ha goposi. IKP: Te, Wo NnpobuBae LWNHY, cCaMme CTae KOPKOM.

Ne Mpo6nema |peanbHU KiHLEeBUM pe3ynbTaT

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 103 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 104

Muwemo niBoo pykKoro

I MeTa. AKTMBYBATY iHLUY NIBKYIHO MO3KY i MOAUBUTUCS Ha 3BMYHI CNpaBu NO-HOBOMY.

1. HanuwiTb niBotO pyKOHO (NpaBLui; WynbrM — npaBoro) Npo BiguyTTs, AKi BU NAaHYETE MaTK LbOro TUXHS Y
crnpaBax.

2. He nocniwaiTe, He BUNpaBnsainTe. 3BEPHITb yBary, AKi 4YMKU 3'SBASIOTbLCS, KOMW pyKa «He CIyXaeTbCay.

Lo s nomiTue(-na) (B)Xke 3BUYHOIO PYKOI0):

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 104 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 105

HecTtaHpaapTHiI pilueHHs

I MeTa. TpeHyBaTV MOLYK KiNbKOX pilleHb Afs OgHIEl 3apaui.

1. 3anponoHymnTe sskoMora binblue pilleHb s KOXHOro 3aBfaHHA — LWOHaMeHLWe N'aTb.
2. MNo3Ha4yTe HalHecnofiBaHille pilleHHSs 3ipOYKOtO.

Ak HarogyBaTU OUTUHY Kalle?

Myxomopu noYanu MmackyBsaTucs nig rpysgi n macntoku. Lo po6utu?

MoTpi6HO ckneiTn posipBaHun goroeip. Ak?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 105 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 106

3aBgaHHSA B Pi3HUX YMOBaXx

I MeTa. 3HaliT1 HOBI pilleHHs, 3MIHMBLLX YMOBW, B IKUX PO3B'A3yeTbCA 3a4ava.

1. 3anuwiTb TpW CBOI peanbHi 3aBAaHHs.
2. YaBiTb, SIK 61 BM IX pO3B's3yBanu B KOXHUX yMoBax. LLlo 3 Lpboro MoxHa 3actocyBaTu Hacnpasg,i?

Ha MiBHiyHOMY Ha 6esniogHomy Ha kocmiyHomy
3aBpaHHA B Adpuui nontoci ocTpoBi Kopab6ni bes iHTepHeTy

fKi ipei Mo)KHa 3acTocyBaTUu B MOiX peasibHUX ymoBax?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 106 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 107

LLlo cninbHOro mix...

I MerTa. TpeHyBaTM BMIiHHS 3HaXOAUTU 3B'A3KM MiXK AaneKnMmn NoHATTAMN — OCHOBY TBOpP4YUX inen.

1. 3HangiTb aKomora GinbLue ChiNbHOro B KOXHIN Napi — xo4a 6 N'aTb MyHKTIB.
2. MpugymanTte Tpy BNaCHI KHEMOXIIUBI» Napu 1 Po3B'AXITb IX.

YuTaHHAM KHUIM | npUcigaHHAM?

CamMop0CTaTHICTIO | 3HIMaHHAM LUKIPKKU 3 MaHJapPUHKN?

BariTHicTio Ta peMoOHTOM Benocunega?

Mos napa: i ?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 107 / 167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 108

IcTopis 3 n'atu cnis

I MerTa. TpeHyBaTM wBnake Tsopye MUCJIIEHHA i BMiHHSA 3B'F|3yBaTI/1 HenoegHyBaHe.

1. Cknagitb NOriyHo NoB'A3aHy, 3aKiHYeHy po3MnoBifgb, y sKin € cnoga:
BIKHO, 3HAHHS, KO3EJ1, MOKINHUK, MPOLLI.

2. Ha BukoHaHHa — 10 xBuUAKH. 3acivitb yac!

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 108 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 109

A wo 6yno 6, AKLWoO...
I MeTa. PO3BMHYTW BMiHHSI MPOrHO3yBaTW HACNiAKN 1 MUCUTU CLEHapiaMu.

1. OnNuwWwiTh sikomora Binblue HacniAKiB KOXHOI CUTyaUjii — i HANBIMXKYKX, | Aaneknx.
2. 3HanAiTb cepep HacniakiB i MO3UTUBHI, | HEraTUBHI.

...HaMKpaLwmx y4HiB BUKIOYanu 6 3i WKonu?

...BCi aBTOMOGini 6ynu 6 >xoBTOro Konbopy?

...Jlloau 3Hanu 6 gaTty CBOEi CMepTi?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 109 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 110

Cucrtema — HagcucTemMa: n'saTb PiBHIB pilLeHHSA

I MeTa. OCBOITM MeETO[, L0 A03BOJISE PO3B'A3aTUN NPOBAEMY Ha Pi3HMUX PIBHAX CUCTEMMU.

1 piBeHb — Bignapae notpeba B 06'eKTi GyHKLiT. 2 — Bignagae notpebda B camint GyHKLUIT. 3 — PYHKL,iHO BUKOHYE
cam 06'eKT. 4 — PYHKLIO BUKOHYIOTb €IEMEHTU CUCTEMU, LLO 3anvwmnnmcs. 5 — oyHKLito BUKOHYE cuctema abo
HagcucTema.

NMPUKNAL

[Mpobnema: npauiBHUK 3ani3HIOETLCS. 1: BiAMOBASEMOCS Bif GiKCOBAHOro Yacy Npuxoay. 2: BigMOBNAEMOCS Bif, 3aBAaHb, SKi
BiH BMKOHYe. 3: WwWTpad 3a 3anisHeHHss — NpaLiBHUK CaM KOHTPOJIHOE CBill Yac. 4: npaLiBHMKa 3BifIbHAEMO, poboTy
PO3MNOAINAEMO MiX KONEKTUBOM. 5: CiNbHWUIA GOHYC, KONN BCi NPUXOAATb BYACHO, — KOJTEKTUB CaM KOHTPOJTHOE NpuXig,

Mpo6nemat ______ Mpo6nema 2:
1 piBeHb: 1 piBeHb:
2 piBeHb: 2 piBeHb:
3 piBeHb: 3 piBeHb:
4 piBeHb: 4 piBeHb:
5 piBeHb: 5 piBeHb:

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 110 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA

BMPABA 111

Kanirpadin: apabcbka B'si3b

I MeTa. 3agiaT HOBI HEMPOHHI 3B'SI3KK, BITBOPIOKOYM HE3HANOMI 3HAKMU.

1. YBaXKHO PO3AMBITbCS KOXEH 3HaK.

2. MponuwiTb NOro B KNITUHKaX psAAKa — MOBifIbHO, HaMaratounch nepenaTn Gopmy AKoMora TouHille.

J "

‘o MiM

o Xa

)l' LUNH

D,)Kepeno: «logeHHuK gns PO3BUTKY TBOPYOIro MUCITEHHA»

- PomaH KyuwHip, SPE wkona po3suTtky

/167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 112

Kanirpadifa: anoHcbKi iepornipu
I MeTa. TpeHyBaTu 30pOBY NaM'ATb i yBary A0 AeTanen yepes nponucyBaHHs iepornidis.

1. Po3guBiTbes iepornid i 3anam’sTante MOro saHavyeHHs.
2. MponuwiTe Oro B KNITUHKaxX psgka. HanpukiHui cnpobyinTe 3anucaTth BCi CiM 3 nam'aTi.

k BOrOHb

1< nepeso

9 Beuip

6aTbko

>

Z_E nisun

A noavHa

) I | pivka

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 12 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 113

TvXxaeHb HOBOIro AocBiay

I MerTa. LllogHa po6UTK LWOCh, YOro BU HIKOMW paHille He pobunn, — Lie HalKkpalle nanvMeo Asa TBOPYOCTI.

1. UloBeyopa 3annaHyBatu: «LLo 1 3aBTpa 3p0b/It0 TaKoro, Yoro paHille Hikonn He pobus(-na)?»
2. HacTynHoro Be4yopa 3anucatu, Wo Biguynu i Wo BiAKpWun.

AeHb Lllo HoBOrO 3p06GIO

MH

LLlo iguyB(-na) i Bigkpue(-na)

BT

Cp

Yt

Mnr

C6

Ho

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 13 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 114

MepeBepHiTb NPo6sIeMY 3 Hir Ha rosioBy

I MeTa. 3HalTK HOBI pilleHHs, NOAUBUBLUNCH Ha MPOBIEMY 3 MPOTUNEXHOro 6OKY.

1. CoopmyntonTe Npobnemy HaBMBOPIT Pi3HMMK cnocobamu: Lo, SKLWO Lie nepeBara? Lo, AKLWwo 3pobuTu e
ripwe? Lo, akwo npobnema po3s'saxe cama cebe?
2. 3 KOXHOro nepeBepHyToro GopMyntoBaHHA BUBELITb ifeto.

Mpo6nema: NoBiTPS Ha BYNULAX BENIMKUX MICT OTPYMHE ANS1 ANXaHHS IXHIX MeLUKaHLIB.

MepesepHyTe GpopmynioBaHHS flka iges 3 Lboro BUNAMBacE

Mos npo6nema:

MepeBepHyTe GOpPMYNIOBaHHSA flka iges 3 Lboro BUN/IMBac

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 14 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 115

Hemo)xnuee

I MeTa. 3HATU BHYTPILLIHIi 0BMeXeHHs | 03BOAUTU cobi paHTasyBaTn 6e3 MeX.

1. Burapgante i onuwiTh SKOMOra HepeanicTUYHIWKIA, GaHTaCTUYHILLMIA, HEMOXNBUIN BapiaHT KOXHOTO.
2. MoxHa mantoBaTu.

MamM'aTHuUK...

OniBeupb...

BuunHoOK...

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 15 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 116

Moi BUHaxogu 3a 5 pokiB

I MerTa. lMobaunTtu cebe TBOpLEM: 3adiKCyBaTN BCe, O BM BUraganu 1 peanisyBasnu.

1. 3rapgavTe BCe, WO BM BUraganu i BTINUANM 3a OCTaHHI 5 POKiB: y pobOTi, BAOMA, Y CTOCYHKaX, X00i.
2. HaBiTb ApibHMLUI paxyroTbCs — KOMEKLIOHYNTe OOCArHEHHS, a He 6aXKaHHs.

Pik LLlo Burapas(-na) i peanisysas(-na) LLlo ue meHi gano

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 16 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 117

Tpu AKOCTi 0 gHOYaCHO

I MerTa. TpeHyBaTV FHYYKICTb MUC/IEHHS: LUYyKaTK 06'€KTH, WO BiAMOBIAAOTb KiflbKOM YMOBaM.

1. HanuwiTb sikomora 6inbLue pi3HUX NpeaMeTiB, sIKi MatoTb ogpasy Tpu AKOCTi. MeTa — no 10 y KOXXHOMY CMUCKY.

1) YopHUiA, NEerkumn, 6GIUCKyUUin 2) Hu3bKuiA, BaXKKU, KOJIbOPOBUIA 3) TOHKUI, BONIOrUii, BUCOKUM

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 17 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 118

IlBa knoyoBsi cnoBa

I MeTa. HaBunTMCS BUOKPEMIOBATU CyTb CUTYyaLi.

1. [ns KOXHOI cuTyauii 3HanAiTh ABa KNHOYOBUX (HarMBaXXNMBILLMX) CNOBa, AKi NepefaroTb ii CyTb.
2. TosICHITb CBIi BUGIp.

Cutyauis [Ba knioyosi cnosa Yomy came BOHU

LinpynbHUK NPUXOBYE CBIll BiK

Awipka BigpoLLye xBicT

XBUNOBaHHA Nig Yac nybniyHoro BUCTyny

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 18 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 119

MpopoBXTe icTopito
I MeTa. Po3BMBaTK yaBY i BMiHHA ByayBaTh CHOXET.

1. Burapgante npofoBXeHHs iCTOpil — LWOHaNMeHLLE Ha MiB CTOPIHKW.
2. CnpobynTte 3pobutn dpiHan HecrnofisaHUM.

«CyTeHino. Mwos ApibHUIA goul. Ha TpamBalHin 3ynuHLUI Nif 04Hi€0 NapacobKo CTOSNU ABi AiBYMHU. BOHK Npo
LLIOCb TUXO pPOo3MOBANK. Pantom...»

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 19 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 120

CT10 cnocobiB 3acToCcyBaHHSA

I MeTa. TpeHyBaTu WBMAKICTb reHepalii igen: Wwo 6inblie BapiaHTIB, TO Ginblue LWaHCIB Ha reHianbHUN.
1. Mpupymante skomora 6inblie cnocobiB 3aCTOCYBaHHS KOXHOro npeamMmeTta. Meta — no 15.

Kpyrnui wumaTtok nanepy Po36ute ropHATKO 3anisHun Ky6

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 120 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 121

laesn nig MIKpoCKonom
I MeTa. BcebiyHO OLiHUTK O4HY CBOLO ifeto nepes TUM, K ii BTiNtOBaTH.

Mos ipes:

AKunX Linen g xouy AocArTu uieto ipeero?

fKi NO3UTUBHI NepcneKTUBU B igei?

LLlo s BiguyBao CTOCOBHO Li€i igei?

AKi MOXNUBI PU3UKU?

AKi KpeaTUBHI CTOPOHU Mae us inen?

AKi pecypcu NoTpi6Hi gna ii peanisauii?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 121/167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 122

O6'epHalTe 06'eKTH

I MeTa. TpeHyBaTu CMHTE3: MOEAHAHHS PI3HOro Aa€ HOBe.

Ynmano npunagis NOEQHYIOTb Y COBI iHLWI: NiIH3W + TPMMaui = OKYNspW; 4epeBoO + 3aBicu = OBepi.
1. MpuraganTe We Kinbka Taknx npunagis.
2. Burapante, ik MOXHa 06'egHaTu napu o6'ekTiB HMXYe. Lo Bunae? Ak BOHO npauroBaTume?

Mpunagm, Wo NnoegHyOTh iHWI Nnpunagu: ___ + =

Xo60T cNnoHa + MONIOTOK = ?

3apsagHui NnpucTpin + ¢inocooia = ?

MaTepuK + A3BIHOYOK = ?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 122 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 123

LLlo po6uTH 3i cueHapiemM pinbmy?
I MeTa. Po3BMBaTH NiANPUEMHULBKE MUCNEHHS: 6aunTU KinbKa LWAXiB peanisayii ogHier igel.

1. YaBiTb, WO y Bac € cueHapin LikaBoro ¢inbmy.
2. 3anuuiTb N'ATb Pi3HUX CNOCO6IB, O 3 HUM 3pOBUTKU, — Bif, HANNPOCTILLOro A0 HAUCMINMBILLIOrO.

N2 LLlo a1 3po6uB(-na) 6 MepLumi Kpok

1

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 123 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 124

3aBpaHHA B pisHMX MacluTabax

I MeTa. 3HallT piBeHb, Ha SKOMY 3afiady PO3B'A3aTh HalnerLe.

Mpo6neMy MOXHa BUPILUUTY NTMLLE Ha iHLLOMY PiBHIi, Hi>XX TOM, Ha SIKOMY BOHa BUHMKNA (A. EMHLUTENH).

NPUKNAL
HAOCUCTEMA — BoBuya 3rpas. CUCTEMA — Bosk. MIOCNCTEMA — xBicT BoBKa.

PiBeHb Moe 3aBpaHHSA Ha LbOMY PiBHi Mo>knuBe pilleHHs

Hapcuctema

Cucrema

Migcuctema

Ha sikomy piBHi 1oro mo>xnuso BupiwnTn? Yomy?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 124 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 125

CTto dopmynioBaHb OgHOro 3aBaaHHS

MeTa. TpeHyBaTu BMiHHS No-pisHOMY GOpMyntoBaTH 3agavy — HoBe GOpPMYHOBaHHSA YacTo nigKalye HoBe
PilLEHHS.

1. Burapante akomora 6inbLue cxoxux ¢opmMyntoBaHb 40 3aBAaHHs: «[oTpi6HO 3anapuTu yato».
2. Hanpuknaga: «noTpiOHO OTpMMaTH rapsiumi apoMaTHUIM Hanin», «NoTpibHo, Wob NUCTA Biagano CMakK BO4i»...
3. MNoBTOPITb A4/19 CBOr0O peasibHOro 3aBAaHHs.

«lMoTpi6HO 3anapuTH Yao» Moe 3aBgaHHs:

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 125 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 126

[ ° ’ o
3ap,aq|, AKI PO3B A3YIOTbCA CaMli
I MeTa. 3HalTK NOCTIMHI 3a4ayvi, oA SKMX BapTo BMOyAYyBaTM CUCTEMY, LLO NpaLtoe 6e3 Bac.

1. Bunuwite nepmaHeHTHi (NOCTiMHI) 3agadi, aKi B1 XOTinu 6, Wo6 BMpillyBanMcsa cami coboto.
2. [ina koxHol nogymanTe npo IKP: ak cuctemMa Moxe BUKOHYBaTH Lo fito cama?

Coepa MepmaHeHTHa 3apava flk 3po6uTH, W06 BOHa BUPpilLyBanacs cama

MpodecinHa

MpodecinHa

OcobUCTi CTOCYHKM

OcobuCTi CTOCYHKM

MobyT

MobyT

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 126 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 127

TPU3: n'aTb eTanis BUHaXigHULTBA

I MeTa. OCBOITY anropmTM Po3B'A3aHHSA CyrNepeyunBmx 3a4ad 3 Teopil Po3B'a3aHHsA BUHaXIgHWULbKUX 3a4ad.

1) MocTaBuT 3agavy. 2) BuszHauntu IKP. 3) 3HanTu npotupivys. 4) 3HalT1 NPpUUYMHY NPOTUPIYYA. 5) 3HaNTU YMOBM,
3a AKMX MPOTUPIYYS BIACYTHE.

MPUKNAL

1) Xouy noixaT Ha Mope, ane NoK1 He Mato rpoLueit. 2) MoXIMBICTb NoixaTh cama 3HaxoanTb MeHe. 3) IXaTh X0UeTbCs «BXe»,
a rpoluen «Bxe» Hemae. 4) He xoueTbca yekaTu. 5) Mope € B MicCTi, fie A npautoto; ixaTu 6e3 rpoluei (aBTocTomn, MonyTHUKK);
3HAWUTUK NIOAMHY, SIKa BXe ife, i NOBEPHYTU rpoLi NOTiM.

Mos cutyauis 1 Mos cutyauis 2

1. 3apgava 1. 3agava

2. IKP 2. IKP

3. MpoTupiyus 3. MpoTupiyus

4. MpuynHa 4. MNpunynHa

5. YmoBu 6e3 npoTupiyus 5. YmoBu 6e3 npotupivus

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 127 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BIMPABA 128

PeXXum «aisg — aHTUAIg»
I MerTa. NepeBipnUTH, K YepryBaHHs NPOTUNEXHMX Ail BM/IMBAE Ha €HepPrito | TBOPYICTb.

1. MpoXuBITb AeHb Yy pexxnmi: 45 xB — fis, 15 X8 — aHTUAis.
2. Hanpuknapg: 45 xB cuginn — 15 xB npucigaete; 45 xB cnyxanu — 15 XB roBopuTe (3a5exHo Bif BaLwoi
JisnbHoCTi).

3. 3anuwiTb pesynbTaTu.

Yac Ais (45 xB) AuTngis (15 xs) CrtaH / eHepris (1-10)

Pe3ynbTaTu i BACHOBKM:

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 128 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 129

Moi poni n pyHKLIT CbOrogHi
I MeTa. YCBIiOMUTK, CKINbKN Pi3HUX GYHKLLIN BU BUKOHYETE 3a AeHb, — i Aie MOXHa AiATN TBOPYO.

1. 3anuwiTb, AKi GYHKLiT BU CbOrogHi BUKOHYBaTMMETe (BUKOHYBanu): Mama, KepiBHUK, BOAIN, Kyxap, Y4Y€EHb...
2. [Insa KOXHOT NpuaymManTe, SK BUKOHATW il CbOrOAHI TPOXM TBOPYIiLLIe, HiXK 3a3BUYaN.

dyHKuis / ponb CKinbku yacy flk BUKOHATH ii TBOPYO

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 129 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 130

BnacTuBoCTiI Kypsiuoro aumus

I MeTa. TpeHyBaTV CNOCTEPEXMBICTb | BCEOIYHUIM aHani3 3BMYaHOro ob'ekTa.

1. 3'acynTe, AKMMU BNACTUBOCTSIMU, AKOCTSIMM | XapaKTepUCTUKamMmM Bonogie kypsidye anue. Meta — 30 NyHKTIB.
2. Nigkaska: dopma, Maca, MilLHiCTb, 6yg0Ba, XiMis, KyniHapis, CUMBOiKa, MUCTELTBO, MOBa...

1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
" 26
12 27
13 28
14 29
15 30

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 130 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 131

Hanbesrnys3aiwwi pilueHHA
I MeTa. 3HATU BHYTPILIHbLOIO KPUTUKA: abCypaHi ifel YacTo BeAyTb [0 CMPaBXHiX.

1. 3anuwiTe 5 HaMHeNOriYHIWKMX, Hanbes3rny3ailmx pilleHb AN 3afavi: NpoJaseLlb y MarasuHi gyxe
HEBBIYWINBUNA.

2. T1oTiM 3 KOXXHOro abCcypAHOro pilleHHs cnpobyinTe BUBECTU pearibHe.

N2 Be3rnysge pilweHHs PeanbHa iges, o 3 HbOro BUNJIMBae

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 131/167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 132

fAAk6u1 BM 6ynNU NiHrBiHOM

I MeTa. PO3BUHYTU eMMaTilo Ta yABY Yepe3 NepeBTiieHHs.

1. YaBiTb cebe NiHrBiHOM AIKOMOra fAeTanbHille.
2. [JawnTe BiAnoBiai Bif, MOro iMeHi.

LLlo 6 BM XOTiNKn 3po6UTU?

Lo nouyTtu?

LLlo no6aunTtn?

Lo BiguyTn?

LLlo 3amiHnTn?

Lo oTtpumaTtn?

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 132 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA

BMPABA 133

BiprapamnTte cnosa

I MeTa. TpeHyBaTU LWBUAKICTb MUCTIEHHS | CTOBHUKOBWI 3anac.

1. Bomwite nponyLieHi nitepu.
2. Burapante nopfibHi 3aragku ans apysis um giten.

3arapgka Bignoeigb

C_Y_A

A_T_KA

K_M_C_A

_A_HYA_H_

Moi 3arapgku:

‘q1olhdogl ‘BHHehEeH 'eLoAuey 'oTAn ‘exalue ‘euALd :afisoutig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky

133 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 134

3apava: nowykK CHirosoi lOguHU

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

Y 1958 poui Bigbynacs neplia ekcrneanuis B HesaceneHi panoHu lNamipy 3 MeTO NOLyKy
CHiroBoI NtoguHN. Bupiwmnm B3atn cobaky, ska BMie 3HaxoauTtu nogen. Cobaka Lwykae 3a
3anaxoMm, ane ge B3ATu 3anax CHiroBOI NOAMHN, AKOI e He 3Hanwnn? Ak 6yTtn?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaTouHa BignoBigb:

("eUMUEeHE 8H 1 OJOhIH XeL eXeQo9 aLry) ‘WoMAmou
Todau 010U MLEXOIH INeQOD NuegeT | UgeIN NBJO0L0g € AMh0godod AHRMLBNDSL NUBES KIMMTBLIOMS g "Lenndu — BHUTOIL e90IHD :qafigouldig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 134 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 135

3apayva: nnocKi paxu

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Y cyyacHux mictax 6arato 6yamnHKIB i3 NNOCKMMU faxamMu. 3eMnsa B Mexax MicTa gopora.
AK MOXKHa 6yno 6 BUKOPUCTOBYBaTU Jaxmn? 3anpornoHymTe WoHanMeHLwe gecaThb igen.

[ BigkpuTa 3agada — npaBuibHOI Bignoeiai Hemae. Lo 6inbLue igen, To Kpalle. ]

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaWMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaToyHa BignoBigb:

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 135 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 136

3apayda: YOTUPU DKaAKMU i NliXTapuk

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

YoTmpu XKakm CTOSATb Ha OAHOMY KiHLi NONS i MaroTb SKOMOra LUBMALLE NepPenTn Ha iHWNK
6ik. Mepwunn pobirae 3a 1 XBUAWHY, pYyrnn — 3a 2, TpeTin — 3a 5, a Aiaycb-Dkavyok — 3a 7.
TeMHOI HOYi Yepes nosne 3a OAUH pa3 MOXYTb MPONUTU MaKCUMYM 2 XaKW, i B HUX € nuwe 1
nixTapuk. bes nixTapsa UTK CTpaLwHo. 3a AKMA MiHIManbHUI Yac yCi YeTBEpPO NepengyTb
none?

Moi igei Ta MmipKyBaHHSA (3anuLUiThb LWOHaMMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCA BignoBigb)

Mos ocTaTouHa BignoBigb:

*(ax g) aLsToxadau WHHHULMEX-| € Woged ‘(ax g) Bo9L13eLdagoU UMHHULIMEX-Z ‘(8X /) UMHHULMEX
-/ 1 -G a1sfoxadau ‘(ax |) woxndelxiu € 82919e1da80U UMHHULUEX-] '(8X Z) UMHHULIMEX-Z | UMHHWULMEX-| dL1BToxadal auo| | "HULMEX | :qdigoutig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 136 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 137

3apayva: MapiaHcbka 3anaguHa

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

Bu nnuBeTe Ha AXTi Tuxnum okeaHoM. LLITypmaH NOBIiAOMASE, WO BM Hag, HaurnmoLwmm
MicueM Ha 3emni — MapiaHcbKoto 3anaguHoto. Came Uiel MUTI He3rpabHui ricTb ynyckae
3a 60pT rapmMaTHe s4p0 Macor 5,5 Kr. Yepes aknn yac 94p0 [OCArHe gHa?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

‘AHnUT'ol OHEULIQUAU 0LQOL ‘D /99 € ~ € / 000 LL :0/W € ~ edTB sBHHadAHEE aLoTMam ‘W QOO0 Ll ~ UHUTeLRE BHUQULL :adigoutig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 137 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 138

3apava: mypaxum i koponesa

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

Y MiBHIYHMX Nicax HaBECHI LWe NeXuTb CHIr. TemnepaTtypa B COHAYHUN OEeHb TPOXU BULLE
Hyns. 3a Taknx yMOB Y MypaLlHWKa NPOrpiBaeTbCcs nuwe Kynon. A MypaLlnHin Koponesi

noTpibHe Tenno, NpoTe BOHA He BUNA3uUTb i3 MypaLlHMKa. AK Mypaxun po3B'a3ytoTb Le
3aBOaHHA?

Moi igei Ta MipKkyBaHHS (3anuwiTb WoHalkMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

‘oLl nhoteT g ‘Mxdagou [HXUH BH BO9.L01eMOAUD | BD9L041d] ‘rouAy uniidiodu eH 9Loieegouns :8MHOD «9L1Bd0Hadauy» Ined nxedAw :qatfigoudig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 138 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 139

3apaua: XonogHUM oripok

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Pic cobi 3eneHum oripok. TemnepaTtypa oripka, Wo pocTe, 3a3BnYan Ha 1-2 rpagycu HMXx4a
Bif TemnepaTypu HaBKOULLHBbOIO cepenosuLla. AK Le NoSACHUTN?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaWMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaTouHa Bignosigb:

‘wexdilo smul aH ‘WeHnrood D8 oaunloewd oY ‘uxeugeH — Aoroxodu A 1 IhoHg
‘Bdligou e€ eMIHTOLOX BHULIOOM XOL 'eMIHEMOHALHI BHOS GHATA BLOWL [HXddg0U € ufos oiHHeaAgodeuna — |inediuoHedl misTaee :qfigoudig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 139 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 140

3apava: By3bKi Bynuui

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Y cepefHbOBIYHUX MiCTaxX ByNnuui 6ynv KpUBUMM | TaKUMU BY3bKUMMU, LLIO HACWUY MOTU
po3‘ixaTucs BepLIHNKKU. Bo3un 1 apbu pos'ixatuca He mornu. LLlo MoxHa 3pobuTu, wob
3iTKHEHb Nocepen Bynuui He BigbyBanoca?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

‘dodpenwad numirooduneH nimgode '«OLBHUBEY MEBHE B /AXLeMm WeL MLOBeLMOoU U IMnuwAg anaH g uLelige ‘nienndy wo're),a Todau :afiaoutig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 140 / 167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 141

3apayva: pepeBa 6e3 Kineub

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Ycim BigOMI «pidHI» Kinbus Ha cnunax gepes. Y OXYHMNAX TeX NUAATb AepeBa, NpoTe Ha
3pizax cToBOYpiB TPOMIYHOro Nicy Takux Kineub Hemae. Yomy?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaWMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaTouHa Bignosigb:

‘BoaLaoidodLA
9H anaup xuHhid | — id nmuin oHdinoHald seLd0deH eHMEadaT XOL 'BOGLOIOIHINE dH Aod ndou 'oLilr 8HhIg XBUIHAXT A :qadigouldig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 141/167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 142

3apayva: Mapiuka i Bacunb

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

Mapiuka Ta Bacunb gomoBunucsa npo nobayeHHs. Y Bacuns roguHHUK nocniwae Ha 5
XBW/IMH, ane BiH AyMae, WO BigCTae Ha 5 XxBUANH. Y Mapidykn roguHHUK BigCTae Ha 5
XBW/IWH, @ BOHa AyMag, Lo BiH nocniwae Ha 5. XTo npunge Ha nobadyeHHs paHiwe i Ha

CKiNnbkn?

Moi igei Ta MipKkyBaHHS (3anuwiTb WoHalkMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

"HULUMEX OZ SWWULEXSh duUMOeg XKOL ‘SMIHEIL aX Q| BH — exhide|y e ‘'oJoHaheHemdu amiHed gx Q| eH eTuudu Hig "dunoeg :athigoutig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 142 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 143

3apaya: CBMHSA i YOOIT

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

3a ctoxxeToM ¢inbMy CBUHS Mana 3'icTu 4obiT, ane pobuTtn Uporo He xoTina. Lo 6 su
3pobunu Ha micui pexucepa?

[ BigkpuTa 3agada — 3anponoHymTe skomMora Ginblue pilleHb. J

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaWMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaToyHa BignoBigb:

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 143 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 144

3apava: 64)Konu B fliTaky

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

PeakTMBHMM NanHepoM NepeBO3siTb arpecuBHUX bpasnmnbCcbkux 64xxin. Konu nitak
Habupas BMCOTY, Bif, Bibpaujii Biakpunncs Bynukn. PoscepayXeHnm LWymMom ABUTYHIB pii
KWHYBCS B CasioH, ae 6yno 214 nacaxwupis. Lo pobutun?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

‘IHouwed g AdALedauwal ninemHe ogouALoou ‘minuAs A Bo9LAHd@80U UUOXTQ — BHHALLIED0 ULAHMWME :aifiaoutdig

LO>xepeno: «LlogeHHWK ans po3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHS» - PomaH KyLwwHip, SPE wkona po3suTky 144 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 145

3apava: nicOYHUMN rOAUHHUK Y NiPTi

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Yn NnpaBUNbHO NTUME NICOYHMM FTOOMHHUK Y NiDTi, AKMA ONYCKAETLCS 3 MOCTINHOK
LWBNAKICTIO?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaWMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

111 AWOWOXAdaH A YB 'IWed pieL ‘Sooiu BH 910dIT oM ‘uumd AxAd oloHdinwoHsld eg el :qifjaoutdig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 145 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 146

3ajava: )Xxaba-xameneoH

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

KBaKLi — ManeHbKi XXabn-xamMeneoHu, WO WBUAKO 3MIHIOKTb KONIp Mif KOPY YM NNCTS: Big
KOPUYHEBOIro A0 3eneHoro. Mig yac gocnigy KopMYHeBY KBaKLly nocagunu B TeMpsiBi Ha
3BMYAMHE CKIO, | Yepes AesAKNN Yac BOHa CcTana 3e/1eHot0. AK e NOACHUTU?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

"BLOWL 9HBWAE TIU dIroX ULMHINE Bgadl O ‘reHInd — sHxdagou exelr | ‘iHxdagou AdAAdLO oiodim seaAnTia egex :qatfigoudig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 146 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 147

3apava: ouiHka Oepmi

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

fAK BUpaxyBaTu KinbKiCTb fit0AEN, WO 3auMatoTbCs HanawTyBaHHAM NiaHIHO B MICTi X, AKLO
B HboMy 200 000 >xutenis? Po36uinTte 3agavy Ha 3anuTaHHS, Ha SKi MOXHa gaTu
NpPMGIU3HY BigNOBIgb.

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaTouHa Bignosigb:

‘gapivHaueaALmenreH g oMasnrg oHgldLiou < ed1ovein eH id BH Q00 L~ '9HST eH 7 0LQOL 'Tol Z~ aeandl aHTO HMid eH qHegALmeweH 000
Z < apiod G eH eed 9LoiAgoLmeleH 'glLHOWAdLOHI 000 QL < BLE,U BHXOM 3B OHIHEIL M3NID 000 0§ « 19020 ¥ 1, NI0 8 AnoaHTadad A :adigouldig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 147 [ 167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 148

3apava: naponnas ®dineaca dorra

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

®ineac ®orr i noro cnyra NMacnapTy MatoTb BYAaCHO NOTPanuTu Ao AHrIl, iHaKwe
nporpatoTb napi n 6arato rpowen. Porr BUHaMHAB rapHUM Naponnas i3 AepeB'aHUMU

Hagbygosamu. [1o AHrAil pykoro nogaTtu, ane Ha naponsasi CKIHYNMNOCS BYTiNNSA i MalnHU
3ynuHunucs. [le B3aT1 nanmeo B MoOpi?

Moi igei Ta MmipKyBaHHSA (3anuLUiTb LWOHaMMeHLLUEe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCA Bignosigb)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

‘egevuodel M80TAQTEH IHE,89daT nLMreud :qifiaoutg

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 148 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 149

3apava: yap i oyom

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

IxaB Lap NOAMBUTMCS Ha CBOE LLapCTBO | No6aunB Ha ransBuHi ABaALUATbL AY6iB, OOMH
KpaLumi 3a iHWKr. «Xouy, Wwob ui oybu pocnu 6ina moro nanauy!» Ta xiba cToniTHi gyou
nepecagunw? Ane Haka3s € Haka3s. K BUKOHATW BeSiHHSA Lapa?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

‘IHMgBLel eH Newveu nieaAwAgou :qadigouldig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 149 /167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 150

3apayva: cniByJi KaMeHi

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

I[HAOiaHUj, Wwo >unnu Ha 6eperax piukn OpiHOKO, 6y NepeKoHaHi, WO BHOYI B MPUBEPEXHUX
CKensxX CTOrHyThb AyLwi noMepnux. Ak 61 BU MOACHUNU MPUYNHY 3BYYAHHSA KaMeHiB?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaWMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaTouHa Bignosigb:

‘(eLTarogWA | 'y BHHOHOBOLU) MrehAge MHOE | ‘UTOILD MhoL1oul olregAfQo ‘HumIdL € ounwoxma Bdijgou auuaL :0uLaL 9HT e€ SHOhULIONEH
nuegemia 1Uaxd e 'oHToroxodu OUegeLd |hoHg "MTOILD MNBNhOLOUL MAMMHOL 1LndXg ‘MHnmIdL poguurl piagAa nuAg xsuaxo A :qfigoutig

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 150 /167



@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 151

3apayva: ocTpiB aMa30HOK

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

YonoBik NoTpanuB y NOSIOH Ha OCTPOBI, A XWUNKU AYy>XXe caMOBMNeBHEHI aMa30HKU. BOHM
NnoBiAOMWAN, WO CTPATATb MOro, ane cnepwy BUKOHaOTb byab-AKe Noro 6a)kaHHs. fke
©a)kaHHS BiH MOBMHEH BUCNOBUTH, LLLOO 3aNULLNTUCS XNUBUM?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

«joed € emanoed aHYEH 3,09 9HON MexaH» :adigoutdg

[xepeno: «LLlogeHHWK 418 pO3BUTKY TBOPYOro MUCNEHHN» - PomaH KyLwiHip, SPE wikona po3sutky 151/167



@ TBOPYE MUCJ/EHHA BMPABA 152

3apauva: TpM XiHKM B KynaJibHUKax

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Tpwn XIiHKM B KynanbHUKax CTosanu nopyy. i 3 HUX 6ynu CymHi, a ogHa — wacnuea. Ane
CYMHI XiHKM NoCMixanucs, a wacnmea nnakana. Ak ue MoXxnmeo?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaWMeHLLEe TPU BapiaHTH, NepLu HXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

"BLOBIM T8 euexeuy ‘anoin amdau ewioou exs ‘'eHUhEIT ‘noedy odAMHOYM gAg o :aifigoutig
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 153

3apava: Tpu AOHbKM i KacTpyni

I Mera. HOTpeHyBaTM HeCTaHOapPTHE MUCNIEHHA: WWyKaTun piLIJeHHFl TaM, e «o4eBUgHoro» HemMae.

BaTbKo BMpILLMB BMAATU 3aMiX OAHY 3 TPbOX AOHbLOK. [eplua xouye 3amix, Apyra He xoue,
a TpeTin bangy>xe. BiH AaB KOXHi 0QHaAKOBY KaCTpYy/ito 3 KPULLKOK, HaNMB 04HaKOBO BOAM
i NOCTaBMB Ha BOroHb. [epLuoto 3aMix BUMAE Ta, Y SKOI BOAa 3aKUNUTb WBmaLe. XTo 3
OOHbOK BUMAE 3aMiX MepLloto?

Moi igei Ta MipKkyBaHHS (3anuwiTb WoHalkMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTtaTouyHa BignoBigb:

‘amTnam aimumyes ewod | — Aimudy Tiu SWnLeTBLIRE 8H BHOS XOL '‘@XATneg y| :s1adl :qafigoudig
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 154

3apaua: pMO6Ku 1 LUKIONuU

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Y Bac akBapiymM 3 pubkamu, aKi igaTb Unknonis. Bam Tpeba noixaTu Ha KiflbKa AHIB, i
NMOMPOCUTU HIKOrO He MOXHa. 3anycTuTu 6araTto Uukonis ogpasy He MoXHa — PUBKM X
3'[gATb | NOTIM ronogyBaTUMyTb. AK BUNHUTIN?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaTouHa Bignosigb:

‘qroisuuediou
9H «aILUOLHKNT M19» BH mignd e ‘ogouALoou xuH agidy arsfoxodu nuownini :nwedogLo MAMXIKLBESH €] NoLXD WAIdeaxe nintodoladau :aifiaoutig
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@ TBOPYE MUC/EHHA BMPABA 155

3apava: PobepT By i pary

I Mera. MoTpeHyBaTW HeCTaHAAPTHE MUCIIEHHS: LLYyKaTu piLLIeHHFI TaM, e «o4eBnaHOro» HemMae.

Monogun ¢isnk PobepT Bya XUB B yHIBEPCUTETCbKOMY NaHCioHi. CTyAeHTH 3anigo3punu,
LLIO rOCMNOAMHSA AOAAE A0 PAHKOBOMO pary 3anuwKu iXXi 3 Tapinok 3a BYOpPaLUHiN OeHb,
nigMiwyro4n IX 0o ceixxoro m'sica. Ane gk ue gosectu? Lo 3pobus PobepT Bya?

Moi igei Ta MipKyBaHHS (3anuwiTh WoHaMeHLUe TPU BapiaHTH, NepLu HiXX AUBUTUCS BignoBiab)

Mos ocTaTouHa Bignosigb:

‘BonumntdegLiu ndeotiu — oilLiw oliHIr AHogdah AHdawiedex auhegou
uodoodiaud g | AmHaureu g Aled nxodL auueud AiHed 0JOHUALOBH ‘N3ILIL WMLoMdouX INuidel 108D BH BOB,IN MMMULEE geundou Hia :qadigouldig
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@ CMNOPTI340POB'A BMPABA 156

Moe Tino B ManbyTHboMy

I MerTa. [Mo6aunTi CBOKO AOBrOCTPOKOBY METY LOAO TiNa i 300poB's — i MOB'A3aTK 3 HEtO LiNi Ha Micaub.

1. ONuwWiTb IKOMOra feTanbHille, AKMM BU GauynTe CBOE TiNO i CTaH 340POB'A Yepes PisHi NPOMIXKKM Yacy.
2. BuBefiThb i3 LbOro 3—5 KOHKPETHUX Ljinen Ha Micsaub (Bara, TpeHyBaHHS, Xap4yyBaHHS, COH).

Yepes 1 pik

Yepes 5 pokis

Yepes 10 pokiB

Y ctapocTi

Lini Ha micaub flk BUMipsto pe3ynbTaT

1.
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 157

Koneco 3aranbHOro ctaHy opraHiamy

I MeTa. OuiHMTK CBIM Gi3UYHUI CTaH y AeB'ATM BUMIpax i nobaunTn HancnabLe micue.

1. OuiniTb Big, 1 A0 10, HacKiNbKM BM 3a4,0BOJIEHI KOXHOK CKNag0Boo.
2. [Mo3HayTe TOYKM Ha cnNuuax i 3'egHanTe ix.
3. HanpukiHui Micsus BUKOHaNTe 3aBOaHHSA We pa3 iHWWUM KONbOPOM i MOPIBHANTE pe3ynbTaTu.

[OocTaTHicTb
i AKICTb CHY

10 .
3a40BOJIEHHSA [ocTaTHicTb

Baroto Tina » 10BMnMTo‘l' BOAM

AKicTb | KanopinHICTb
XapyyBaHHSA

CepLieBO-CyanHHa

"% cuctema i BUTpUBanicTL

L 10
30BHILLHIN BUrNAg,

(wkipa, 06nmnyus) Po3TaxKa
10
3a0,0BOSIEHHSA 300poB'a i WoaeHHe
cunow m'asie camornou4yTTd

Moe Hancna6bwe micue i Wwo A 3po6sio Lboro mMicsius:

L>xepeno: cnopTuBHun «WoaeHHuk ycnixy» - PomaH KywwHip, SPE wkona po3suTky
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@ CMNOPTI340POB'A

BMPABA 158

TVOXXHEBUM XXy pPHan XxapuyyBaHHS i TPeHyBaHb

I MerTa. LLlogHa 6a4nTi 6anaHc MiXK CNOXUTOR | BUTPAYEHO EHEPTIEtD.

1. LLloBevyopa 3anoBHIOWTE KOMOHKY AHS.

2. HanpuKiHUi TUXKHA NOPIBHSANTE NMOKa3HMKM 3 LiNAMKU i 3anuLLiTb BUCHOBOK.

MokasHuk MH

Po3muHKa (xB)

XapuyBaHHs, KKas

Binkn, r

Xvpu, r

Byrnesogu, r

Boga, n

TpeHyBaHHS, XB

Tun: cunose / kapgio /
KOMbiHOBaHe

BuTtpaueHo kkan

CoH, rog

CamonouyTTs (1-10)

BUCHOBOK TU)XHS:

L>xepeno: cnopTuBHun «WoaeHHuk ycnixy» - PomaH KywwHip, SPE wkona po3suTky

BT

Cp

Yr

C6

Hp
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 159

CKinbku Bogu NoTpibHO came Bam

I MeTa. Po3paxyBaTtu BnacHy fo60By HOpMY BOAM i BifCTEXYBaTU, UM BUMMBAETE BU Il.

Bopoa gonomarae BUBOAUTU NPOAYKTU PO3LLENEHHS BinKiB, XKMpiB i ByrnesoiB. TOYHOI yHiBepcanbHOI HOpMM
Hemae, TOMy nopaxywuTe 3a gBoMa dopmynamu. i yac TpeHyBaHHS NUMITe No 1-2 KOBTKMU Nepeg, nigxogom abo
nicns Hboro.

z((c))) :n“iy: ga;ra (grs) - ;Z?&inkiiuijozog KKan pauioHy

Mos o6oBa HopMa: n= CKNSIHOK No 250 mn. 3adapboBynTe CKASHKY 3a KOXHi 250 M.

AeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 ;’330""'
m OO TOTOTOTOTO OO0 1010

v (OO TOOTOTOOTO[O[TOTO]O

cc [ OJTOTOTOTOTOTOTOTO[OTOTO

4t OO OTOTO OO0 T0 1000

m OO OO0 T0O[O 00000

cc OO OO TOTOOTO0O]0O 00O

e OO T OO TOJTOJTOTOTOJTO 010

LLlo ponomarae MeHi NUTK A0CTaTHLO?
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 160

Tv)XHEeBUM NNaH TpeHyBaHb (cniT)

MeTa. CknacTu TUXHEBY Nnporpamy, y SKiii M'a3u BCTUratoTh BigHOBIOBATUCS, @ TPEHYBaHHS Aat0Tb
MaKCVUManbHUI pe3ynbTar.

MpaBuna: NouYnHanTe TpeHyBaHHS 3 6a3oBux (6araTocyrnoboBMX) BMpaB, 3aBepLUynTe i3oounmMmmn. Cneplly
BENWKI rpynun M'asiB (rpyan, cnvHa, Horun), NoTiM Mani (aenbTn, biuenc, Tpuuenc). He TpeHynte M'a3u, aKi Bxxe
BTOMWUINCA BYOpa: MiCcNsa CANHKU BiLencu Tex YyTOMIIEHI.

MPUKNAL N'ATUOEHHOIO CIITY

MH — Horu; BT — rpyan; Cp — cnuHa; Yt — genbtn (nnedi); M1t — pyku (6iLencu n Tpuuencw).

[eHb pyna m'sasis Basogi Bnpaeu I3ontotoui BNpaeun Mipxopm x noBTOPU

MH

BT

Cp

YT

Mnr

C6

HA

ba3oBi BMpaBu: XX1M nexaun, NpUcifaHHs, Tara B HaXusi, CTaHoBa Tsra, XXMM CTOSAYM ¥ CUASYN, NIATATYBaHHS, BiAXKMMaHHSA
Ha 6pycax.
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 161

CynepceTu Ha M'A3n-aHTaroHicTu

I MeTa. 3pobuTK TpeHyBaHHS Pi3HOMAaHITHILLWM i 3a0LaanTK Yac 3aBAsKM CynepceTam.
CynepceT — fBi Bpaeu nocnisb 6e3 Bigno4nHky (abo 3 naysoto go 20 c), NoTiM KOPOTKNUIA BifMOYMHOK.

Hanepganiwi cynepcetv — Ha M'A3M-aHTaroHICTH, WO BUKOHYIOTb NPOTUMEXHI GYHKLii: BiLenc 3rmHae pyky,
Tpuuenc — po3runHae.

1. [1ns KoXHoI napu M'asis nigbepitb No ofHiM Brpas.i.
2. 3anuuiTb Bary i KinbKiCTb MOBTOPEHb Ha KOXHOMY TpeHYBaHHi — BifCTEXYWUTe nporpec.

Mapa aHTaroHicTiB Bnpasa A Bnpasa b TpeH. 1 TpeH. 2 TpeH. 3 TpeH. 4

CnuvHa + rpyam

KBagpuuenc + 3agHs
NOBEpPXHS CTerHa

Mpec + nonepek

biuenc + Tpuuenc
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@ CNOPTI340POB'A BIMPABA 162

KpyroBee TpeHyBaHHSA BAOMa

I MeTa. CnanoBaTu XU1p i po3BMBaTK BUTPMBANICTb 6€3 TPpeHaXXepHOro 3any.

BrnpaBu BUKOHYIOTbCS OfHa 32 OLHOK MPaKTMYHO 6e3 BignouMHKY: o4Ha Ha Bepx Tina, ofHa Ha HU3, o4Ha Kapgio.
Kntoy ycnixy — TeMn: BUKOHYWTE TEXHIYHO NPaBUSIbHO, afie He BignoynBanTe.

NMPUKNAL KOJIA 3 TAHTENAMUA

Big)KMMaHHA = NpUCifaHHs 3 raHTeNs MU = CTPUOKK 3i CKaKaKok -> XXMM raHTenemn ctosum = BUNagn > Tara raHtenen 4o
nosica B Haxuni - nnaHka - BiANo4YMHOK 1-2 xB. MNoBTopuTK 3-5 pasis.

Moe kono: Brpasa MoBTopM / yac TpeHyBaHHsA 1 TpeHyBaHHSA 2 TpeHyBaHHA 3 TpeHyBaHHA 4

1.

Kin BukoHaHoO

3aranbHumn yac
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 163

IHTepBasibHe TPEeHYBaHHSA

I MeTta. EbeKTMBHO cnantoBaTu XUp 3aBAAKN YepryBaHHO BUCOKOI Ta HU3bKOI IHTEHCUBHOCTI.

KopoTKi cnneckn BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI YeprytoTbCs 3 MOMIPHOK aKTUBHICTIO 411 BifHOBMEHHSNA: CAPUHT, 6ir Ha
narop6 4m cxopgamu, BeNoTPeHaxep, eninc, rpebHuin TpeHaxep. NepekoHanTecs, WO OpraHi3M roToBMiM 4,0 TaKOro
HaBaHTaXXeHHS.

MNAH And NOYATKIBUIB

Po3amuHka - cnpuHT 20-30 ¢ - aKTMBHE BiAHOBMEHHS 2 XB - MOBTOPUTK 5 pasiB - 3aMUHKa -> po3Tsaxka. 3aranom 15-20
XBUIIVH.

BigHoBneHHs
[ata Bup IHTepBan (c) (xB) MoBTopiB Mynbc makc. CamonouyTTa
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 164

TpeHyBaHHSA NOCTaBU

I MeTa. 3po6UTK NpaBuIbHY NMOCTaBYy NPUPOLHON: BOHA TPEHYETLCA HE B CMOPT3ali, @ B MOBCAKAEHH.

BcTaHbTe piBHO, rMMBOKO BOMXHITb, BUCTABTE rPYyAM Brepes, po3npasTe naedi 1 BigBeLiTb iX TPOXW Has3ag, i Bropy,
rofloBy TpUManTe NPsSIMO, HanpyXxTe npec. CnovyaTky Le 30aBaTUMETbCS HE3BMYHUM — 3BUKaNTE.

1. MocTaBTe cobi HaragyBaHHsA (TenedoH, CTikep) i Wopasy NepeBipsaNTe NOCTaBy 3a YEKNICTOM.
2. PaxynTe, cKinbku pasiB 3a feHb BU cebe «cninmManu» i Bunpasunu.

(1) CnuHa piBHa, Nfedi po3npaBneHi 1 TPOXK BiaBeaeHi Ha3ap,
() Tonoa npsama, nornsag ynepen, a He nig, Horu

() XKuBiT nigTarnyTun

() Cupsauu: obuasi Horv Ha Nianosi

() Cuasum: He cnmnpatocst BCIEK CMMHOK Ha CMMHKY CTiNbLs

TuXxpeHb MH BT Cp Yr nr C6 Ho

1

2

3

4
[ Y KniTUHKax 3anucymnTe, CKiNlbkn pasiB 3a AeHb BM BUMPaBUAM NOCTaBy. ]
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 165

CoH i BigHOBNEHHSA

I MerTa. [Mo6aunTh 3B'A30K MiXK CHOM i CMOPTUBHUM NPOrpecom.

M'A31 pOCTYTb He Mif, Yac HaBaHTaXKeHb, a Mif, Yac BigNOYMHKY. Y CHi NigBULLYETLCS PiBEHb FOPMOHY POCTY i
3HUXYETLCS PiBEHb KOPTU30/Y. BifCYyTHICTb NOBHOLIHHOMO CHY — BifACYTHICTb CMOPTUBHOIO NPOrpecy.

AkicTb cHy (1-  Binb y m'szax
LOeHb Nir BcTaB FopuH cHy 10) (0-10) TpeHyBaHHS Enepris (1-10)

MH

BT

Cp

YT

nr

Co6

Ha

BUCHOBOK: CKiNlbKM CHY MeHi NoTpi6Ho, Wo6 fo6pe TpeHyBaTUCH i BigHOBNIOBaTUCA?

[ CunbHWU Ginb y M'A3ax — CUrHan A4aTtu iM BiMOYMTU: HE HaBaHTaXKyNTe M'A3M Ha CTafii K PeKOHCTPYKLi». ]
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@ CMNOPTI340POB'A BMPABA 166

Min Haukpalwum Yyac ans TpeHyBaHb
I MeTa. O6paTu yac TpeHyBaHb, KU NiAXOAUTb BaLLIOMY PO3KaAy i XapyyBaHHHO.

PaHOK: He TpeHynTecs Ha roNIOAHUI LWNYHOK — Kpalle BCTaTK paHille 1 NoCHIgaTK 3a Kinbka roguH (nignom 6:00,
TpeHyBaHHsa 8:30). O6ia;: 3pyyYHo 3 nornsaay ixi, 4ocTaTHbo 45 xBunuH. Beuip (18:00-21:00) — Haikpaliuii yac,
SIKLLO MPOTAroM HS BM NPaBWIbHO Xap4yyBanucs; NokTe 3a TPU rogMHU 0 CHY.

Yac Mniocu pnsa meHe MiHycu pns meHe LLlo NOTPi6HO 3MiHMTU B peXuMmi

PaHoK

06in

Beuip

Mii BuGip i po3knap, npuiMomiB iXki HABKOJIO TPEeHYBaHHS:
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@ CNOPTI340POB'A BMPABA 167

Po3Ts)XKa nicns TpeHyBaHHSA

I MeTa. 3MEHLINTN NOCTTPEHYBabHUIA Biflb | NPUCKOPUTY BiAHOBMEHHS M'A3IB.

Micns cunoBux BnNpas M'A3M PO3IrpiTi 1 enacTUyHi — HarKpaLwmin Yac gasi po3TaXKU. PekoMeHpalis: po3Taryeatm
OCHOBHI M's131 4 pa3u no 15-60 cekyHpA,. AKLLO0 Yacy Mano — fsXKTe Ha CANHY, 06epHiTb PYLUHMK HaBKOMO NigHATO!
HOMW i, TATHYYM 3a KiHLi, MPUTAryrUTe HOTY A0 Fpyaen; NoTpUManTe KinbkKa CeKyHZ, i 3MiHITb Hory.

YTpUMaHHs
M’'s3 [ BnpaBa (c) TpeH. 1 TpeH. 2 TpeH. 3 TpeH. 4 TpeH. 5 BiguyTTs

3aHsa NOBEpPXHS CTerHa (pyLUHMK)

KBagpwuuenc

InTkn

CigHuui

Ipyaun

CnuHa

Mneuvi
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